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2015年 岩⼿⼤学 農学部卒業

2015年 農林⽔産省 ⼊省（技官）
〜最終合格６位
〜東⽇本⼤震災担当、全国の災害とりまとめ
〜内閣府沖縄総合事務局 出向（沖縄県宮古島市）
〜政策の広報担当、⽥舎の起業家⽀援

2020年 ⼤⼿⼈材会社 法⼈営業
TAC株式会社 講師着任

2023年 経営コンサルティング会社を設⽴
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TAC株式会社 講師 藤井 孝介
⾃⼰紹介



国家総合職の仕事がイメージできます！
勉強⽅法やスケジュールが分かります！

今⽇から⾏動できます！
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本セミナーのゴール
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国家総合職って
どんな仕事をしている？？
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シェアタイム
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シェアタイム
〜国家総合職ってどんな仕事をしている？？

「私たちの⽣活を⽀える仕事」
「政策や法律を作っている」
「世界を股にかけて働いている」

「かなり忙しい」



これからの日本を
デザインする仕事
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シェアタイム
〜国家総合職ってどんな仕事をしている？？
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国家総合職の魅⼒
〜これからの⽇本をデザインする仕事

①クールビズ ②スーパーの⽜⾁
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①クールビズ

昔は「暑い時に薄着して仕事」は⾮常識だった

本当は必要、だけど⺠間企業では解決できない

環境省がクールビズを提唱し、全国に広がった

・⺠間企業では解決できない問題に取り組むことができる
・⽇本全国に対する政策提案が可能
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②スーパーの⽜⾁

⽇本の⽜⾁と海外の⽜⾁の品質はバラバラ

海外では安全でも、⽇本では安全ではない⽜⾁

国内外の安全基準の調整、輸⼊時の検査を実施

・海外との交渉や調整に関わることができる
・地⽅公務員でなくても、⽬に⾒える形で社会に役⽴つことができる
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国家総合職の魅⼒
〜具体的な仕事内容

係員  係⻑  課⻑補佐  
室⻑ 

企画官 
 課⻑ 

 審議官 
統括官 
局⻑ 

 事務次官 

 

＜キャリアの流れ＞
・係員からキャリアスタート
・年功序列で出世
※３〜５年で係⻑に昇進

＜業務内容＞
・政策・企画の⽴案
・法律の制定・改正
・業界指導

※キャリアが上がると他省庁との調整業務が増加＜年収＞
５年⽬係⻑ 450万円

12年⽬課⻑補佐 800万円

※さらに残業代による加算も
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国家総合職の魅⼒
〜１⽇の流れ（国会対応がない場合）

9:00〜 9:15 出勤
9:30〜10:00 メールチェック・返信

10:00〜12:00 打ち合わせ
12:00〜13:00 ランチ（お弁当 or 周辺ランチ）
13:00〜15:00 来週の会議に向けた資料作り
15:00〜17:00 出先機関などの関係者との連絡調整
17:00〜18:15 国会情報がアナウンス
18:15〜19:00 デスクの整理、帰宅

・⼣⽅に国会対応がなければ、⽐較的早く帰れます
・帰宅後は語学勉強や趣味に使う⽅も多いです

＜係⻑（５年⽬）＞



・⼣⽅から国会対応が始まるので、残業は確定
・想定問が充実してくるのでどんどん対応は早く、楽になります
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国家総合職の魅⼒
〜１⽇の流れ（国会対応がある場合）

＜係⻑（５年⽬）＞

9:00〜 9:15 出勤
・・・
17:00〜18:15 国会情報がアナウンス
18:15〜20:00 質問の確定・担当部署割りの確定
20:00〜22:00 質問の想定⽂⾔、添付資料の作成
22:00〜23:00 省内決裁（クリアと⾔います）
23:00〜 1:00 財務省での突合

1:00〜 3:00 印刷・資料セット
3:00〜 4:00 タクシー帰宅



16

国家総合職の魅⼒
〜他の働き⽅との⽐較

①国家⼀般職 ②地⽅公務員 ③⺠間企業

・各省庁の出先機関
（関東農政局など）

・専⾨性を活かせる現場
（地下ダム建設事務所）

など

・東京都庁

・秋⽥県庁

・東京都特別区

・名古屋市 など

・⼤⼿商社営業

・⼈材会社企画

・コンサルタント

・研究職 ほか
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よくある質問

「藤井先⽣が⼀番思い出に残っている仕事はなんですか？」
「⼀番⼤変だった思い出はなんですか？」
「なぜ、公務員を辞めたんですか？」
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試験制度（スケジュール）
・秋試験、春試験のどれかを突破すれば官庁訪問に進める
・⺠間企業との併願はOK。ただし⼤変。
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春試験の概要
・基礎能⼒試験：５〜６割（１６〜１８点）
・専⾨試験 ：６〜７割（２４〜２９点）
・基礎能⼒は早めに安定させ、専⾨試験へ時間を割く

１次試験

２次試験

①基礎能⼒試験 ：どの区分も共通の試験
②専⾨試験（選択式） ：区分により試験範囲が異なる

①専⾨試験（記述式） ：質問に対して⽂章で回答
②政策論⽂試験 ：時間内でレポート作り
③⼈物試験 ：なぜ国家総合職になりたいか？
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基礎能⼒試験の概要
・基礎能⼒試験：５〜６割（１６〜１８点）
・数的処理と⽂章理解を攻略する

出題分野

①知能分野

数的処理：１４問

⽂章理解：１０問

②知識分野

⾃然・⼈⽂・社会に
関する時事、情報で６問

戦略
数的処理 ：７点
⽂章理解 ：７〜９点
時事 ：１〜２点
⾼校の科⽬：１〜２点

専⽤テキストと動画で
解き⽅を学ぶのが重要

１次試験春試験
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例１：数的処理（判断推理）
・数的推理＝パズル問題
・情報を図や表で整理して、回答を導き出す
→解き⽅が⾝に付く良質な問題を解くことが⼤事！



・中学校程度の数学の知識が必要
・よく出る＆⾃分が取り組みやすいものだけ勉強
→勉強すべき内容を絞り込み、勉強の効率を上げる
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例２：数的処理（数的推理）



・かなりの難問（パッと⾒で解けなければ、時間をかけない）
・時間を使いすぎて他の問題のケアレスミスにつながる
→事前に⽬標点数を決めていなければ、「解かない問題」は選べない
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例３：数的処理（空間把握）
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専⾨試験（選択式）の概要
・専⾨試験：６〜７割（２４〜２９点）
・２次試験でも使う科⽬を重点的に学習
・基本は⼤学で学んでいる区分を選択する⽅が有利

１次試験春試験
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１次試験の⽬標点数⼀覧
・法律区分 ：基礎（１８点） 専⾨（２９点）
・経済区分 ：基礎（１８点） 専⾨（２５点）
・政治国際区分：基礎（１８点） 専⾨（２１点）
・院卒者区分 ：基礎（１４点） 専⾨（１２点）
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専⾨試験（記述）の概要
・６割を⽬指す
・１次試験で使う科⽬を選択
・プロからの添削が攻略のカギ

・憲法＆⺠法
・憲法＆⾏政法

・経済理論＆財政学 ・政治学＆憲法
・政治学＆国際関係

おすすめの組み合わせ

２次試験春試験
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政策論⽂試験の概要
・２時間で１問回答
・テーマと資料を与えられてレポートを書くイメージ
・⾃分の主張に対して、資料を効果的に使うのがコツ

２次試験春試験
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⼈物試験の概要
・「地⽅公務員でも国家⼀般職でもなく、なぜ国家総合職を志望しているの
か？」に明確に答える
・⾯接は想定問づくりと本番同様の練習で対策できる！

「志望動機を教えてください。」

「失敗談を教えてください。そこから何を学びましたか？」

「それって国家総合職じゃなくてもできるよね？」

２次試験春試験
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よくある質問

「藤井先⽣はいつ頃から勉強を始めましたか？」
「藤井先⽣は専⾨区分をどうやって勉強したんですか？」
「なぜ、⼤変な勉強を頑張れたんですか？」
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秋試験の概要（２４年秋試験以降）
・基礎能⼒試験Ⅰ部：１５点

〜⽂章理解８問、数的処理１６問の計２４問
・基礎能⼒試験Ⅱ部：１７点

〜⾃然・⼈⽂・社会（時事含む）・情報の計３０問
・筆記能⼒、コミュニケーション能⼒が試される

１次試験

２次試験

①基礎能⼒試験（Ⅰ部・Ⅱ部）：Ⅰ部は春試験と同じだか、
Ⅱ部は内容が異なるので注意。

②総合論⽂試験 ：時間内でレポート作り

①企画提案試験 ：試験官へプレゼンテーション
②政策課題討議試験 ：受験⽣同⼠でグループディスカッション
③⼈物試験 ：春試験と同じ
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企画提案試験の概要
・試験官に知識では敵わない
・どんな質問をされるか想定しながら企画提案を練る
→無難にそつなく進めるのがコツ

Ⅰ部 政策概要説明紙作成（１時間３０分）

Ⅱ部 プレゼンテーション及び質疑応答（１時間程度）

２次試験秋試験
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政策課題討議の概要
・論破すれば⾼得点を取れるわけではない
・優秀なメンバーとのチームプレイ。どうやって議論に貢献するかが⼤事
→役割を決める（司会、質問する係、タイムキーパー、書記など）

２０分：レジュメ作成

２０分：個別発表（１⼈２分）

３０分：討論

２次試験秋試験
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官庁訪問
・第３希望まで各省庁に訪問
・官庁訪問は情報戦。いかに事前に情報を集めるか(TAC先輩から話を聞く)
・最終合格順位＜⾯接内容と省庁カラーに合っている
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勉強スケジュール（来年、秋試験にチャレンジ）
・課外活動と勉強を両⽴させましょう
・数的処理テキスト１周が⼀番しんどい
・春試験とは異なる対策が必要なので、TAC講師に相談しながら勉強

〜２０２３年１２⽉

・数的処理テキスト １周
・課外活動を⾏う（部活、バイト、興味があること）

〜２０２４年８⽉

・数的処理テキスト ２〜３周
・⽂章理解、⾃然科学など １〜３周
・総合論⽂の練習 ３〜４回

〜２０２４年１０⽉

・２次試験対策
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勉強スケジュール（再来年、春試験にチャレンジ）
・⽬標を決めて、脇⽬も振らず勉強しましょう
・数的処理の点数が伸びるのは、勉強を始めて３ヶ⽉経ってから
・６〜７時間は寝る＆スケジュールを決めて守る

〜２０２４年１１⽉

・数的処理テキスト２周
・専⾨科⽬テキスト２周（１次試験と２次試験で使うもの）

〜２０２５年２⽉

・数的処理テキスト ３〜４周（解けない問題のみ）
・⽂章理解、⾃然科学など １〜３周
・専⾨科⽬ １〜３周

〜２０２５年４⽉

・政策論⽂の添削 ３〜４回
・⾯接練習 ２〜３回
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数的処理の勉強⽅法例
・⾒て分からなければ、すぐに答えを⾒てOK。その後の分析が⼤事
「２択で間違えた」→どの情報を読み取れたら正しい判断ができた？
「全く分からない」→どんな知識があれば解けた？

判断推理

・毎⽇２問ずつ解く

数的推理・空間把握

・ジャンルごとに２⽇１回（２時間程度）

資料解釈

・週１回（９０分ほど時間を取る）
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よくある質問

「よく三⽇坊主になってしまいます。どうしたら良いでしょうか？」
「毎⽇どのくらい勉強すれば良いでしょうか？」
「息抜きはしましたか？息抜きは何をしていましたか？」
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国家総合職に合格する⼈の共通点

合格するための情報

・勉強効率が上がるテキスト・動画
・試験を乗り越えた先輩から直接話を聞ける⼈脈

本番同様の練習

・個⼈で対策が難しい記述試験と⾯接試験は練習で攻略できる

共に合格を⽬指す仲間

・「⼀⼈で勉強」はしんどい
・官庁訪問で、なぜか仲良しグループ
・社会⼈になったら、⼤学や省庁を超えた仲間に
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なぜ今、◯◯で働きたい？
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おわりに
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【TAC】選ばれる理由
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【TAC】選ばれる理由
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【TAC】コース紹介

P14〜15

学年・区分・⽬的別にコースを⽤意
→最短距離での合格をサポート！
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３年⽣がストレート合格を⽬指す場合

P24

１次試験・２次試験・官庁訪問対策
全てが含まれた定番のプラン！
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２年⽣がストレート合格を⽬指す場合

P29

早めに合格して
就活の失敗リスクを最⼩限に！
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【TAC】メディア紹介

P14〜15

通学コースにはWEB講座もサービス！
→教室に来れない⽇があってもOK！
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【TAC】早割キャンペーン

☆合格した先輩⽅の⼤半は１〜３⽉に申込！

☆割引を活⽤してお得に勉強を始めよう！
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【TAC】無料体験⼊学（教室＆オンライン）

スタートアップ講義＋⽣講義１回
→無料で参加可能！
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【TAC】担任・内定者受講相談

P52

◆先輩⽅の相談例
Q1 基礎能⼒試験の勉強について、どうやって勉強すれば
いいか悩んでいます。苦⼿な教科は捨てても良いのですか？

Q2 勉強始めたのが遅かったので学習進度が不安です。
学習計画の⼤まかな⾒通しを⼀緒に⽴てて欲しいです。

Q3 公務員にはなりたいのですが、どの省庁に⾏くか迷っています。
先輩が◯◯省に進もうと決めたきっかけを教えてください。

予約サイトURL：
https://timerex.net/s/tacwsm.kokusou/9be974d1

無料相談の
予約はこちら↓

https://timerex.net/s/tacwsm.kokusou/9be974d1


質問タイム

52
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よくある質問

「先輩⽅はいつ頃から勉強を始めていましたか？」
「ガクチカは何をやっている⽅が多かったですか？」
「農学部ですが、法律区分に応募することはできますか？」


