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2015年 岩⼿⼤学 農学部卒業

2015年 農林⽔産省 ⼊省（技官）
〜最終合格６位
〜東⽇本⼤震災担当、全国の災害とりまとめ
〜内閣府沖縄総合事務局 出向（沖縄県宮古島市）
〜政策の広報担当、⽥舎の起業家⽀援

2020年 ⼤⼿⼈材会社 法⼈営業
TAC株式会社 講師着任

2023年 経営コンサルティング会社を設⽴
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TAC株式会社 講師 藤井 孝介
⾃⼰紹介



国家総合職の仕事がイメージできます！
勉強⽅法やスケジュールが分かります！

今⽇から⾏動できます！
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本セミナーのゴール
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国家総合職って
どんな仕事をしている？？
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シェアタイム
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シェアタイム
〜国家総合職ってどんな仕事をしている？？

「私たちの⽣活を⽀える仕事」
「政策や法律を作っている」
「世界を股にかけて働いている」

「かなり忙しい」



これからの日本を
デザインする仕事
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シェアタイム
〜国家総合職ってどんな仕事をしている？？
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国家総合職の魅⼒
〜これからの⽇本をデザインする仕事

①クールビズ ②スーパーの⽜⾁
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①クールビズ

昔は「暑い時に薄着して仕事」は⾮常識だった

本当は必要、だけど⺠間企業では解決できない

環境省がクールビズを提唱し、全国に広がった

・⺠間企業では解決できない問題に取り組むことができる
・⽇本全国に対する政策提案が可能
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②スーパーの⽜⾁

⽇本の⽜⾁と海外の⽜⾁の品質はバラバラ

海外では安全でも、⽇本では安全ではない⽜⾁

国内外の安全基準の調整、輸⼊時の検査を実施

・海外との交渉や調整に関わることができる
・地⽅公務員でなくても、⽬に⾒える形で社会に役⽴つことができる
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国家総合職の魅⼒
〜具体的な仕事内容

係員  係⻑  課⻑補佐  
室⻑ 

企画官 
 課⻑ 

 審議官 
統括官 
局⻑ 

 事務次官 

 

＜キャリアの流れ＞
・係員からキャリアスタート
・年功序列で出世
※３〜５年で係⻑に昇進

＜業務内容＞
・政策・企画の⽴案
・法律の制定・改正
・業界指導

※キャリアが上がると他省庁との調整業務が増加＜年収＞
５年⽬係⻑ 450万円

12年⽬課⻑補佐 800万円

※さらに残業代による加算も
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国家総合職の魅⼒
〜１⽇の流れ（国会対応がない場合）

9:00〜 9:15 出勤
9:30〜10:00 メールチェック・返信

10:00〜12:00 打ち合わせ
12:00〜13:00 ランチ（お弁当 or 周辺ランチ）
13:00〜15:00 来週の会議に向けた資料作り
15:00〜17:00 出先機関などの関係者との連絡調整
17:00〜18:15 国会情報がアナウンス
18:15〜19:00 デスクの整理、帰宅

・⼣⽅に国会対応がなければ、⽐較的早く帰れます
・帰宅後は語学勉強や趣味に使う⽅も多いです

＜係⻑（５年⽬）＞



・⼣⽅から国会対応が始まるので、残業は確定
・想定問が充実してくるのでどんどん対応は早く、楽になります
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国家総合職の魅⼒
〜１⽇の流れ（国会対応がある場合）

＜係⻑（５年⽬）＞

9:00〜 9:15 出勤
・・・
17:00〜18:15 国会情報がアナウンス
18:15〜20:00 質問の確定・担当部署割りの確定
20:00〜22:00 質問の想定⽂⾔、添付資料の作成
22:00〜23:00 省内決済（クリアと⾔います）
23:00〜 1:00 財務省での突合

1:00〜 3:00 印刷・資料セット
3:00〜 4:00 タクシー帰宅
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国家総合職の魅⼒
〜他の働き⽅との⽐較

①国家⼀般職 ②地⽅公務員 ③⺠間企業

・各省庁の出先機関
（関東農政局など）

・専⾨性を活かせる現場
（地下ダム建設事務所）

など

・東京都庁

・秋⽥県庁

・東京都特別区

・名古屋市 など

・⼤⼿商社営業

・⼈材会社企画

・コンサルタント

・研究職 ほか
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①国家⼀般職との違い

国家⼀般職：７〜８年
国家総合職：３〜５年

・早く出世できるので、⾃分の考えを政策に反映させやすくなる
・海外の⼤学院に留学する制度が活⽤できる
・転職時に超希少⼈材になれる

＜係⻑への昇進＞
国家⼀般職：１７〜２０年
国家総合職：７〜９年

＜課⻑補佐への昇進＞

＜国家⼀般職の魅⼒＞

・プロパーとして、専⾨性を磨ける
・特定のエリア内での仕事ができる（関東、東北など）
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②地⽅公務員との違い

秋⽥県を良くするには？
→効率の良い農業、観光資源づくり

スケールが桁違いのプロジェクトに関わることができる

＜秋⽥県地⽅上級＞
渋⾕区を良くするには？
→建物の規制緩和、インバウンド観光

＜東京都特別区渋⾕区採⽤＞

＜国家公務員＞
・⽇本を良くするには？
→2050年を⾒据えた⽅針作り、政策⽴案

＜地⽅公務員の魅⼒＞

・全国転勤がない
・地域を良くすることを⼀番に考えられる
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③⺠間企業との違い

「売上にはならないけど、本当に必要な仕事」に関わることができる

Qもし全ての道路を⺠間企業が整備していたら？

→全ての道路が⾼速道路化
（コンビニに⾏くにも通⾏料が取られます）

→⺠間企業が莫⼤なお⾦をかけて作った道路を無償提供はしない

Qもし厚⽣労働省が国⺠健康保険制度を作っていなかったら？

→お⾦がない⼈は医療を受けることができない
（⼦供が熱を上げても、病院に⾏かせられない厳しい世界）

→⺠間保険は「保険料を⽀払わない」⽅が儲かるので、
⼤半の病気の補償は⾏わない
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試験制度（スケジュール）
・秋試験、春試験のどれかを突破すれば官庁訪問に進める
・⺠間企業との併願はOK。ただし⼤変。
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春試験の概要
・基礎能⼒試験：５〜６割（１６〜１８点）
・専⾨試験 ：６〜７割（２４〜２９点）
・基礎能⼒は早めに安定させ、専⾨試験へ時間を割く

１次試験

２次試験

①基礎能⼒試験 ：どの区分も共通の試験
②専⾨試験（選択式） ：区分により試験範囲が異なる

①専⾨試験（記述式） ：質問に対して⽂章で回答
②政策論⽂試験 ：時間内でレポート作り
③⼈物試験 ：なぜ国家総合職になりたいか？
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基礎能⼒試験の概要
・基礎能⼒試験：５〜６割（１６〜１８点）
・数的処理と⽂章理解を攻略する

出題分野

①知能分野

数的処理：１４問

⽂章理解：１０問

②知識分野

⾃然・⼈⽂・社会に
関する時事、情報で６問

戦略
数的処理 ：７点
⽂章理解 ：７〜９点
時事 ：１〜２点
⾼校の科⽬：１〜２点

専⽤テキストと動画で
解き⽅を学ぶのが重要

１次試験春試験
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例１：数的処理（判断推理）
・数的推理＝パズル問題
・情報を図や表で整理して、回答を導き出す
→解き⽅が⾝に付く良質な問題を解くことが⼤事！



・中学校程度の数学の知識が必要
・よく出る＆⾃分が取り組みやすいものだけ勉強
→勉強すべき内容を絞り込み、勉強の効率を上げる
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例２：数的処理（数的推理）



・かなりの難問（パッと⾒で解けなければ、時間をかけない）
・時間を使いすぎて他の問題のケアレスミスにつながる
→事前に⽬標点数を決めていなければ、「解かない問題」は選べない
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例３：数的処理（空間把握）
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専⾨試験（選択式）の概要
・専⾨試験：６〜７割（２４〜２９点）
・２次試験でも使う科⽬を重点的に学習
・基本は⼤学で学んでいる区分を選択する⽅が有利

１次試験春試験
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１次試験の⽬標点数⼀覧
・法律区分 ：基礎（１８点） 専⾨（２９点）
・経済区分 ：基礎（１８点） 専⾨（２５点）
・政治国際区分：基礎（１８点） 専⾨（２１点）
・院卒者区分 ：基礎（１４点） 専⾨（１２点）
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専⾨試験（記述）の概要
・６割を⽬指す
・１次試験で使う科⽬を選択
・プロからの添削が攻略のカギ

・憲法＆⺠法
・憲法＆⾏政法

・経済理論＆財政学 ・政治学＆憲法
・政治学＆国際関係

おすすめの組み合わせ

２次試験春試験
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政策論⽂試験の概要
・２時間で１問回答
・テーマと資料を与えられてレポートを書くイメージ
・⾃分の主張に対して、資料を効果的に使うのがコツ

２次試験春試験
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⼈物試験の概要
・「地⽅公務員でも国家⼀般職でもなく、なぜ国家総合職を志望しているの
か？」に明確に答える
・⾯接は想定問づくりと本番同様の練習で対策できる！

「志望動機を教えてください。」

「失敗談を教えてください。そこから何を学びましたか？」

「それって国家総合職じゃなくてもできるよね？」

２次試験春試験



32

秋試験の概要（２４年秋試験以降）
・基礎能⼒試験Ⅰ部：１５点

〜⽂章理解８問、数的処理１６問の計２４問
・基礎能⼒試験Ⅱ部：１７点

〜⾃然・⼈⽂・社会（時事含む）・情報の計３０問
・筆記能⼒、コミュニケーション能⼒が試される

１次試験

２次試験

①基礎能⼒試験（Ⅰ部・Ⅱ部）：Ⅰ部は春試験と同じだか、
Ⅱ部は内容が異なるので注意。

②総合論⽂試験 ：時間内でレポート作り

①企画提案試験 ：試験官へプレゼンテーション
②政策課題討議試験 ：受験⽣同⼠でグループディスカッション
③⼈物試験 ：春試験と同じ
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企画提案試験の概要
・試験官に知識では敵わない
・どんな質問をされるか想定しながら企画提案を練る
→無難にそつなく進めるのがコツ

Ⅰ部 政策概要説明紙作成（１時間３０分）

Ⅱ部 プレゼンテーション及び質疑応答（１時間程度）

２次試験秋試験
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政策課題討議の概要
・論破すれば⾼得点を取れるわけではない
・優秀なメンバーとのチームプレイ。どうやって議論に貢献するかが⼤事
→役割を決める（司会、質問する係、タイムキーパー、書記など）

２０分：レジュメ作成

２０分：個別発表（１⼈２分）

３０分：討論

２次試験秋試験



35

官庁訪問
・第３希望まで各省庁に訪問
・官庁訪問は情報戦。いかに事前に情報を集めるか(TAC先輩から話を聞く)
・最終合格順位＜⾯接内容と省庁カラーに合っている
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勉強スケジュール（来年、秋試験にチャレンジ）
・課外活動と勉強を両⽴させましょう
・数的処理テキスト１周が⼀番しんどい
・春試験とは異なる対策が必要なので、TAC講師に相談しながら勉強

〜２０２３年１２⽉

・数的処理テキスト １周
・課外活動を⾏う（部活、バイト、興味があること）

〜２０２４年８⽉

・数的処理テキスト ２〜３周
・⽂章理解、⾃然科学など １〜３周
・総合論⽂の練習 ３〜４回

〜２０２４年１０⽉

・２次試験対策
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勉強スケジュール（再来年、春試験にチャレンジ）
・⽬標を決めて、脇⽬も振らず勉強しましょう
・数的処理の点数が伸びるのは、勉強を始めて３ヶ⽉経ってから
・６〜７時間は寝る＆スケジュールを決めて守る

〜２０２４年１１⽉

・数的処理テキスト２周
・専⾨科⽬テキスト２周（１次試験と２次試験で使うもの）

〜２０２５年２⽉

・数的処理テキスト ３〜４周（解けない問題のみ）
・⽂章理解、⾃然科学など １〜３周
・専⾨科⽬ １〜３周

〜２０２５年４⽉

・政策論⽂の添削 ３〜４回
・⾯接練習 ２〜３回
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数的処理の勉強⽅法例
・⾒て分からなければ、すぐに答えを⾒てOK。その後の分析が⼤事
「２択で間違えた」→どの情報を読み取れたら正しい判断ができた？
「全く分からない」→どんな知識があれば解けた？

判断推理

・毎⽇２問ずつ解く

数的推理・空間把握

・ジャンルごとに２⽇１回（２時間程度）

資料解釈

・週１回（９０分ほど時間を取る）
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国家総合職に合格する⽅法まとめ

合格するための情報

・勉強効率が上がるテキスト・動画
・試験を乗り越えた先輩から直接話を聞ける⼈脈

本番同様の練習

・個⼈で対策が難しい記述試験と⾯接試験は練習で攻略できる

共に合格を⽬指す仲間

・「⼀⼈で勉強」はしんどい
・官庁訪問で、なぜか仲良しグループ
・社会⼈になったら、⼤学や省庁を超えた仲間に
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なぜ今、◯◯で働きたい？

42

おわりに
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よくある質問

「国家総合職と地⽅上級など国家公務員と地⽅公務員の併願はできますか？」
「学⽣のうちに⾝につけておくべきスキルは何かありますか？」
「TACの先輩⽅が頭を抱えていた試験はなんですか？」



① 合格実績

② 内々定までの指導

③ 質問対応
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① 合格実績
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2

外務省 15名 財務省 ２名 警察庁 2名 総務省 8名

経済産業省 ４名 防衛省 4名 厚生労働省 6名 国土交通省 ４名

文部科学省 5名 農林水産省 6名 金融庁 3名 環境省 ３名

法務省 3名 内閣府 4名 出入国在留管理庁 1名 公安調査庁 1名

国税庁 1名 会計検査院 2名 デジタル庁 2名

2023年度

内定先19省庁! 多数の省庁に内定!!



② 内々定までの指導
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③ 質問対応



1⃣ 公務員講座のコースや受講に関するご相談は
ＴＡＣ・Ｗセミナー公務員講座

☏ 0120-555-962 （受付時間／土日祝を除く12:00～18:00）

3⃣ 各種資料のご請求・お問い合わせは
ＴＡＣカスタマーセンター

☏ 0120-509-117 （受付時間／月～金9:30～19:00／土日祝9:30～18:00）

TACからのご案内

5

2⃣ 2023年度国家総合職内定者に相談したいという方は
こちらからご予約を➤➤➤


