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民間？公務員？
悩める就活生のための
自己分析セミナー
２０２２年１２月１７日（土）

１４：００～１５：３０

セミナー内でセルフワークを行います。

A4サイズもしくはB5サイズの紙１～２枚と

筆記用具をご準備ください。

ご参加にあたってのお願い

■ セミナーの様子、講師の写真や動画を撮影したり、それをInstagram、
Twitter、Facebook等、SNS各種にアップすることは禁止です。肖像権
侵害により法的責任を問われますのでご注意ください。

■ 終了後は、アンケートにご協力ください。
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本日のセミナー内容

１．職業選択に必要な「自己分析」

２．価値観を知るセルフワーク
※A4サイズもしくはB5サイズの紙１～２枚 と筆記用具をご準備ください。

３．価値観の見つけ方

４．あなたは民間？公務員？
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興味
知識

スキル
能力 価値観
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１．職業選択に必要な「自己分析」

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社
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興味｜気になる・関心のある業界や職種の選択

5

業界や職種の

種類を知る

興味・関心のある

業界・職種を選択

選択した業界・職

種と類似している

ところもチェック

説明会・社員訪問

などで直接話を聞

き、雰囲気を確認

私にはどの仕事が
合っているの？

どの業界を
選ぶべき？

１．職業選択に必要な「自己分析」

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

学んできたこと・生まれ育った環境・趣味・特技・ライフワーク・経験・その他・・・

知識・スキル｜既に持っている・何らかの形で示せる
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１．職業選択に必要な「自己分析」

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

知識 スキル

大学やこれまでの人生で知り得た
内容や認識・理解していること

訓練によって身に付ける、
特殊な技能や技術

法律・会計・マーケティング… 語学・計算・IT・運動・礼節…

何を
持ってる？

どう
なりたい？
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能力｜自分のビジネスにおける強み
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1 相手が要求していることを理解して物事に取り組んでいる
2 チームで働く上で、自分の役割を理解している
3 周囲の状況を把握して、何をどうすべきかを考えている
4 必要な情報をすばやく収集し、分析している
5 ものごとを深く追究している
6 起きている問題の原因を突き詰めている
7 一つの事象をさまざまな見方で捉えている
8 物事を計画的に進めている
9 状況の先を読んで行動している
10 行動した後に必ず振り返り今後に生かしている

厚生労働省.ジョブカード制度総合サイトキャリアプランを作成する「自己理解を深めるシート」. https://jobcard.mhlw.go.jp/make_careerplan.html,（参照2022-11-25）

能力の探し方の例
①「頑張った」「達成感があった」
経験を振り返る

②「ワクワクしたこと」
「なぜか出来てしまうこと」
を探す

１．職業選択に必要な「自己分析」
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価値観
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１．職業選択に必要な「自己分析」

就職活動における価値観の解釈

・自分らしさ

・自分軸

・ありたい自分

・考え、ものさし、規範

・深く抱いている信念
就活生

企業
官公庁

私は
こういう
人間です

我々の
経営理念・
ビジョンは
●●です

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社
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社会人幼少期 小学生 中学生 高校生 大学生

教育から

家庭から

実社会から

価値観形成表

１．職業選択に必要な「自己分析」

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社
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1 人の役に立ちたい
2 リーダーシップを発揮したい
3 社会的に評価されたい
4 専門性を生かしたい
5 経済的に豊かな生活をしたい
6 安定的な生活をしたい
7 動き回る仕事をしたい
8 チームやグループで仕事をしたい
9 社会のために働きたい
10 バラエティのある仕事をしたい

11 プライベートを重視したい
12 自分で自由にできる仕事がしたい
13 美的センスを生かしたい
14 きっちりと整理して仕事をしたい
15 新しいことをしていきたい
16 創造性を発揮したい
17 ものごとを深く追求したい
18 人よりも優位に立ちたい
19 全力で取り組みたい
20 最後までやり切りたい

厚生労働省.ジョブカード制度総合サイトキャリアプランを作成する「自己理解を深めるシート」. https://jobcard.mhlw.go.jp/make_careerplan.html,（参照2022-11-25）

価値観キーワードの例

１．職業選択に必要な「自己分析」
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①興味 街づくり

②知識・スキル 語学（英語）

③能力 多少の困難でも継続して物事に取り組むことができる

④価値観

Aさんの価値観

・安定している組織で働き、
確実な報酬を得たい
・決まった仕事をコツコツ
と進めたい
・サポートを通して組織に
貢献したい

Bさんの価値観

・成果重視、実力に応じて
ステップアップしたい
・仕事に裁量があり、
ある程度自由に働きたい
・安定よりも挑戦を求めて
仕事がしたい

１．職業選択に必要な「自己分析」
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２．価値観を知るセルフワーク
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セルフワークに
取り組みましょう！

※A4サイズもしくはB5サイズの紙１～２枚と
筆記用具をご準備ください。

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社
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２．価値観を知るセルフワーク
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「私は〇〇」
あなたが思うあなたは、どんな人でしょうか？
長所も短所も、好きも嫌いも、強みも弱みも、得意も苦手も、
性格もキャラも個性もクセも、大事にしていることも情けない部分も
譲れないこともこだわりも、いつもみんなに見せている顔も
知られたくない本当の顔も、ひたすら自分を見つめて
できるだけたくさん記してみましょう。

ワークのヒント
▶質より量。「渾身の一球」より「今すぐ投げられる軽めの一球」
▶今ここのあなたを記しましょう。「～だ」「～が好き」「～に強い」「～が大事」「～できる」
▶ NGワード：「～かもしれない」「～したい」「～する予定」「～だった」
▶個別名称より抽象的な言葉で記しましょう

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

２．価値観を知るセルフワーク
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私は・・・

正義感が強い

精一杯努力できる

表現することが好き

ユーモアが好き

0→1が好き

美しいものが好き

責任感がある

礼節を重んじる

データ処理は苦手

傷つきやすい

短気

目標達成するのが好き

こだわりが強い

心の機微に敏感

確実に仕留める

繊細

完璧主義

細部にこだわる

緊張するタイプ

自由を愛している

束縛されるの大嫌い

人に決められたくない

ポジティブ・前向き

自己探索が日々の習慣

感受性が豊か

ミス・失敗が怖い

人懐っこい

几帳面

疲れやすい・体力ない

美意識が高い

秩序を重んじる

アイデア出すのが好き

新しいことにワクワク

観察力がある

言葉を大事にしている

古典に美を感じる

流行には無頓着

少数精鋭が好き

準備と後片付けが大事

アドリブに弱い

集中力がある

情報収集が得意

何でも楽しめる

芸術が身近にある

短期集中型

無視・孤独は辛い

根回しを大事にする

品格を大事にする

任されるとやる気が出る

何でも自分事にできる

探求するタイプ

泥臭い苦労は厭わない

ド真面目 ルーチンは苦手 サプライズが大好き 向学心旺盛
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ただいまワーク中
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２．価値観を知るセルフワーク
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ワークのヒント②
▶かっこ悪い自分のことも記してみましょう
▶家族の前での自分や、リラックスした時の自分も記してみましょう
▶どんなことで「イライラ」「モヤモヤ」しますか？
▶成功・失敗するときのあなたはどんな行動を取りますか？
▶どんなときにワクワクしますか？あなたの喜びは何ですか？

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

ただいまワーク中

２．価値観を知るセルフワーク
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ワーク終了
いくつ書けましたか？
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２．価値観を知るセルフワーク
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傷つきやすい
短気

束縛されるの大嫌い
人に決められたくない

無視・孤独は辛い

正義感が強い

責任感がある

礼節を重んじる

秩序を重んじる

言葉を大事にしている

品格を大事にする

ド真面目

緊張するタイプ

データ処理は苦手

ミス・失敗が怖い

疲れやすい・体力ない

アドリブに弱い

ルーチンは苦手

流行には無頓着
準備と後片付けが大事

細部にこだわる
心の機微に敏感
繊細
感受性が豊か美しいものが好き

美意識が高い

古典に美を感じる
芸術が身近にある

完璧主義
几帳面

表現することが好き

0→1が好き

こだわりが強い

アイデア出すのが好き

新しいことにワクワク

情報収集が得意

自由を愛している

少数精鋭が好き

短期集中型

サプライズが大好き

観察力がある

探求するタイプ
ユーモアが好き

人懐っこい

精一杯努力できる

目標達成するのが好き

確実に仕留める

ポジティブ・前向き

何でも楽しめる

根回しを大事にする

任されるとやる気が出る

何でも自分事にできる

泥臭い苦労は厭わない

自己探索が日々の習慣

集中力がある

向学心旺盛

「これぞ私」

私の強みと言えそう

ここが発揮できるといいな！

人と被らない私らしさ

仕事上の弱み・欠点

人としての弱み・欠点

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

３．価値観の見つけ方

大学生 大学内のキャリアセンター

在職者
厚生労働省
「キャリア形成サポートセンター」

全員 ハローワーク

TAC公務員講座
（本科生コース）

担任カウンセリング、質問コーナー、ホームルーム、
面接対策講義、模擬面接
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書く 寝かせる 検証する 話す

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社
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４．あなたは民間？公務員？

民間企業 公務員

活動目的
モノや価値、サービスなどを提供し
その対価を得ることを活動目的とする。

国や地方公共団体などの職員として、
広く国民に対し平等に働くことを活動
目的としている。

収入 平均年収 436万円※3
地方公務員 668万円※1

国家公務員 676万円※2
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※1 地方公務員の平均年収はTACが独自に算出した都道府県庁および政令指定都市の一般行政職の推定額です。
平均年収＝「月額支給される給料及び手当」×12＋「年額支給される手当（期末手当・勤務手当（ボーナス）等）」／「月額支給される給与及び手当」＝給料＋
各種手当（扶養手当、調整手当等）
〔参考資料〕総務省地方公務員の給与実態調査（平成31年度）
※2 国家公務員の平均年収はTACが独自に算出した一般職行政職員の推定額です。
平均年収＝「平均給与月額」×12＋期末・勤務手当（ボーナス）／「平均給与月額」＝俸給＋各種手当（扶養手当、調整手当、地域手当等）
〔参考資料〕人事院国家公務員給与等実態調査（平成31年度）／人事院国家公務員給与の概要／内閣人事局報道資料
※3 民間平均年収〔参考資料〕国税庁民間給与実態統計調査（令和元年分）

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

４．あなたは民間？公務員？
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大学年次 2年生 ３年生 ４年生

月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

大学予定

民間企業
就活スケジュール

公務員
受験スケジュール

●夏休み

●定期考査 ●定期考査

●春休み ●夏休み

サマー
インターンシップ

オータム＆ウインター
インターンシップ エントリー

企業説明会

ES

筆記試験
面接

内
定
式

●定期考査

自己分析・業界分析・仕事研究

筆記試験対策
４月から順次筆記試験・面接
・国家総合職 ・国家一般職
・国家専門職 ・国立大学法人
・都道府県 ・政令市 ・市役所

面接練習・ES指導・集団討論対策など

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

3/1就活解禁日

内
定
式
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４．あなたは民間？公務員？
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価値観・求める働き方の例 民間 公務員 メモ

１．安心して生活していけるだけの
基盤が自分には必要だ

○ ◎
「就活期間」だけでなく
長期目線で人生を考える

２．ワークライフバランスを重視したい ○ ○ 労働時間？休暇制度？働く場所？

３．ハードであっても個人の実力で
成長して自分に付加価値をつけたい

◎ △ 「成果主義」の企業

４．縁の下の力持ち、サポート力を
活かしたい

◎ ◎
「誰のサポートがしたい？」
→組織全体・チーム・個人

５．専門職・スペシャリストになりたい ○ ◎ 民間は経験・スキル、公務員は採用試験

６．様々な仕事に携わりたい ○ ◎ 地方公務員は2～4年に一度異動がある

７．若い内から仕事の進め方に裁量があり、
ある程度の自由が欲しい

◎ △ 個人の実力による

８．規模の大きな仕事を経験したい ◎ ◎
「規模が大きいとは？」
→個人で数億円動かす・万博招致

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社

【参考】民間・公務員比較

20代
30代

40代
50代

ワーク
ライフ
バランス

子育て

理想の
暮らし

心身の
健康

趣味

60代
70代
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どんな望みも叶うとしたら？
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公務員に興味を持ったら へ！
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個別受講相談

セミナー・ガイダンス

体験入学

禁無断転載・無断引用 TAC株式会社
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アンケートに
ご協力ください

チャットを
ご確認ください！

https://lp.tac-

school.co.jp/k_komuin20221217_enquete.

html

回答期限：2022/12/17（土）23時まで

https://www.tac-school.co.jp/go_to_tac_campaign03.html
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ありがとうございました
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