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■社労士の試験合格に必要だと感じたこと 
・受かるための知識・理解 
・基本的な知識をしっかり定着させること 
・知識を使って問題を解く力を身につけること 
 
 
 
○理解を深めるためにとった勉強方法 
「予習」「講義」「復習」のスタイルをくずさない。 
※・予習は時間がなければ目次だけでも目を通す 
・ 自分の力でテキストの一読を 
・ 復習は「細かい部分まで広く」ではなく「基本をしっかりと」押えること

を重視 
・ 試験合格のために何が必要かを常に意識する 

 
 
 
 
■時間の作り方 
自分に合う時間帯、勉強場所などを早く見つけることで能率アップを！ 

合格者の勉強方法もみなさんそれぞれ違います。自分にあった集中できる環境

があるはずです。余裕のある時期にいろいろ試してみて自分にあった勉強方法

を探してみてください。 
 
 
 
■ メッセージ 

私は全く畑違いの職場にいたので、人事の仕事などとも無縁でした。また

勉強に関しては机に１時間向かうのがやっとという状態からのスタートで

した。社労士試験はゼロからのスタートでも、がんばれば合格できます！是

非挑戦してみてください！ 


