
 

テ ー マ １  効 果 を 高 め る 学 習 ス タ ン ス  

①  学 習 状 況 を 振 り 返 ろ う  

 ・ 講 義 の 受 講 状 況  

 ・ １ 週 間 の 学 習 状 況  

②  効 率 的 な 学 習 方 法 と は  

 ・ 学 習 は 規 則 的 に 行 お う ！  

 ・ 学 習 ス ケ ジ ュ ー ル の 立 て 方  

 ・ ス キ マ 時 間 の 活 用 法  

③  学 習 の 遅 れ を 取 り 戻 す に は  

 ・ 受 講 が 遅 れ て い る 講 義 に つ い て の 視 聴 ス ケ ジ ュ ー ル の 立 て 方  

④  モ チ ベ ー シ ョ ン を 上 げ る に は  

 ・ 数 値 を 目 標 と し よ う ！  
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