
TAC公務員講座

２．適性検査
どのような問題が出ていたか、解答時間など、できる限り再現してください。

（ ） 月 日 （ ）

（ ） 分

都道府県 市区町村

１．個別面接試験について教えてください。 ３．性格検査
都市 試験会場 どのような問題が出ていたか、解答時間など、できる限り再現してください。

（ ） 月 日 （ ）

( ) （ ） 分

( )

記　入　： ４．体力検査　

面接会場で面接カードを記入した場合、そのために与えられた時間は？　： 約 分 どのような問題が出ていたか、できる限り再現してください。

記入したすべての事項をチェックしてください。： （ ） 7 月 28 日 （ 日 ）

( ）

（ ）

５．その他 身体検査・体力検査など　
どのような問題が出ていたか、できる限り再現してください。

（ ） 月 日 （ ）

（ ）

６．受験の感想・反省点・アドバイス・ポイント

７．あなたについて教えてください。

歳
年） （ ）

年齢 平成26年4月1日で 満 26 性別

受験時は （卒業後 3

今日の出来は何点か？ 伝えたいことは伝えられた。70点 だいたいの人は100を目安に頑張っていたようです。大きく回って折り返したり、まっすぐ走っていない場合は

注意されるのできをつけてください。

苦手とする人はいるか？どのような人か？ 人をばかにする人 反復横跳びやシャトルランで滑っている人が何名もいたので靴底は生ゴムで走りやすいものがオススメです。

その人にはどのように対応するか？ 理解してもらえるように積極的に接する。 靴だけで数値が大きくかわります。シャトルランもＭＡＸは130の人がいました。120を超えた人も何名かおり、

救命士は助けられないこともあるが、耐えられるか？ その経験が多くの命を救う糧になる。 特に女性の面接官の方はにこやかに接してくれた。

希望する職につけなっかたらどうする？ 命を救う下支えになれるなら頑張れる。

集団生活や厳しいトレーニングは大丈夫か？ 大丈夫 同じ部屋で五か所一斉に行うため、声が小さいと面接官に届かない。

消防学校で「やめたい」という仲間がいたら？ 引きとめて、続けられるようバックアップする。 何度も深く・しつこく質問させれることがなかった。２人の面接官ともに優しい雰囲気で、

なぜ教員を目指さなかったのか？ 救命士になりたかったから。

何かスポーツをやっていたか。何が一番得意か。 複数回答。ソフトボール。

体は日頃鍛えているか？4どうやって？ 鍛えている。ランニングや筋トレ。

緊張をする方か？どうやってほぐすか？ 少し。深呼吸をする。

検査の再現
大学で何を学びましたか？ 体や運動について。その関連性も学んだ。

何か資格を取得したか？ 教員免許

命をつなぐ仕事がしたい。 試験名

なぜ札幌市か？（地元という理由以外で） 大学入学で札幌を出て改めて素晴らしさを知った。 種類

検査の再現

握力2回、立ち幅跳び2回、長座体前屈2回、20ｍシャトルラン1回

内容

具体的な質問内容 質問に対してどうのように答えたか（任意）

志望動機（消防職を選んだ動機） 今までの経験から救命を志した。

）

面
接
カ
ー
ド

試験名

種類

担当 役職 （ ） 年代 （

実施日

実施日看護師ではダメか

試験名 種類
試験結果

検査の再現
実
施
形
態
な
ど

人数

受験日
実施日

解答時間

7 月 11 日 （ 木

人　】 面接時間 約 10 分　【　面接官

平成26年度　個別面接試験・二次試験以降　復元シート【警察官・消防官】

試験名

試験種

種類

検査の再現

実施日

解答時間

） 受験会場

北海道 札幌市

一般職、消防吏員 50代女性、30代男性

2 人　】 ： 【　受験者 1

自分が自信を持ってアピールできる点

試験名

合同説明会時 業務説明会時 面談時 事前記入 無し 

自己PR 学生生活 

アルバイト 長所･短所 友人関係 

両親 親戚関係 ゼミ 卒論 

語学力 

パソコン 

クラブ活動 

最近読んだ本（読書） 趣味 

勤務経験（前職について・辞めた理由） 最近関心を持った事柄 交通違反歴 

補導歴 資格・特技 他試験併願状況 民間との併願 健康状態 希望勤務地 

その他 ボランティア活動歴 

最終学歴 

運転免許の有無 

志望理由 

具体的な仕事・職種 

一次試験 二次試験 その他 

一次試験 二次試験 その他 

一次試験 二次試験 その他 

一次試験 二次試験 その他 

一次試験 二次試験 その他 

その他 合格 不合格 結果待ち 辞退 

内田クレぺリン検査 YG検査 その他 

内田クレぺリン検査 YG検査 その他 

腕立て伏せ 上体起こし 反復横跳び バーピーテスト その他 

身長 体重 胸囲 握力 肺活量 聴力 視力 その他 

男 女 

その他 大卒見込 院卒見込 既卒 

訪問時 

東京消防庁 警視庁 Ⅰ類（大卒・A） 

Ⅱ類 

Ⅲ類（高卒・B） 

第１回 

第2回 

第３回 

男 

女 

皇宮護衛官 

警察官 

消防官 

05 個別面接試験・二次試験以降 復元シート【警察官・消防官】見本.xlsx


