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公務員を諦めない！ 

秋試験向け攻略セミナー 
 

実施日 2022 年 8 月 4日（木）17時 30分～19時 

担当 西依
に し よ り

弘
ひ ろ

典
す け

（TAC 福岡校担任講師） 

 

【本日の予定】 

・市役所秋試験の概要説明 

・市役所教養試験の内容 

（Standard，SPI3，SCOA 等）と対策 

・事前質問への回答 

・Q＆A コーナー  
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1．市役所秋試験の概要 
 

(1)C 日程とは？ 
・9月第 3 日曜日(令和 4 年だと 9 月 18 日)。全国的に多くの市役所が筆記試験日としている。 

・令和 3 年に C 日程試験を行った市役所は全部で 225 市。 

・特に都道府県で割合的に多いのは茨城県，栃木県，群馬県，埼玉県，千葉県，山梨県，三重県，和歌山県，広島県，徳島県，高知県，福岡県，

佐賀県，長崎県，熊本県，鹿児島県，沖縄県。 

 

 

(2)C 日程試験の全体的な特徴は？ 
・採用予定者数は 10 人前後の市が多い(若干名～最多は埼玉県川口市の 50 人) 

・年齢上限 30 歳以上の市も多い(35 歳以下の市もけっこうある。佐賀県武雄市は 59 歳！) 

・申し込みにあたり自己 PR 動画，履歴書・ES・自己 PR 書等の提出が必要な場合があり，選考が実施される場合もある。 

・申込時に面接を行う市もある。 

・3 次以降の試験が実施される市役所もある(埼玉県熊谷市，東京都福生市，神奈川県座間市は 4 次試験まで実施される) 

・試験内容は主に 

①教養試験②論作文③事務適性検査④性格検査⑤個別面接⑥集団面接・グループディスカッション・グループワーク 

・教養試験の種類が多様化している(後述) 

・専門試験は課されないことが多い。令和 3 年に C 日程で専門試験を課した市は 225 市中 39 市(うち 17 市は九州・沖縄)。 

・面接の形式も多様(通常の個別面接の他に録画面接，集団面接，グループディスカッション，グループワークなど) 

・関東の市役所志望の方は web ホームルーム「アーカイブ：HR03 月」https://ws.tac-school.co.jp/user_session/newを参照  

https://ws.tac-school.co.jp/user_session/new


3 

(3)C 日程の筆記試験の内容は？ 

①択一式試験 
   種類 回答数／出題数 解答時間(分) 令和 3 年 C 日程市役所の採用数／備考 

従来型 

試験 

教養試験 

Standard 40／40 120 約 150 市／詳細は後述 

Logical 40／40 120 32 市／詳細は後述 

Light 60／60 75 18 市／詳細は後述 

専門試験 
必答型 40／40 120 36 市／詳細は後述 

S8 型 40／50 120 3 市／詳細は後述 

検査 

性格特性検査 150／150 20 184 市／対策の必要なし 

職場適応性検査 150／150 20 採用数？／対策の必要なし 

事務適性検査 100／150 10 70 市／数的処理が苦手なら市販の対策本で対策した方がいいかも 

民間型 

SPI3 

性格検査 

web 

テストセンター 
300／300 30 分 

15 市／性格検査では自分をよく見せようとしすぎないことが大事。

正直に。 

能力検査は言語分野と非言語分野のみ。知能検査の傾向が強い。与

えられた条件をうまく使うことが必要。 

マークシート 300／300 40 分 

能力検査 

web 

テストセンター 
変化する 35 分 

マークシート 
言語 40／40 30 分 

非言語 30／30 40 分 

SCOA 

能力テスト 120 問 60 分 16 市／性格検査では自分をよく見せようとしすぎないことが大事。

正直に。能力検査は言語，数理，論理，英語，常識(社会・理科)から

の出題。学力検査の傾向が強い。高校までの基礎知識が必要。 
性格テスト 

前半 60／60 
35 分 

後半 180／180 

 

どの試験も，TAC の基本講義科目を学習済みであれば問題なく対応できます！ 
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②従来型試験【教養試験】出題分野一覧表 

 

目標 

6割以上 

数的処理 文章理解 人文科学 自然科学 社会科学 他    

数
的
推
理 

判
断
推
理 

空
間
把
握 

資
料
解
釈 

現
代
文 

英
文 

 国
語 

世
界
史 

日
本
史 

地
理 

 数
学 

物
理 

化
学 

生
物 

地
学 

法
律 

政
治 

経
済 

社
会 

時
事 

出
題
数 

解
答
数 

解
答
時
間 

Standard 
5 4 3 2 3 3 

 
2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

5 40 40 120 
14 6 5 6 4 

Logical 
7 5 3 3 5 4 

 
2 1 

 5 5 40 40 120 
18 9 3 

Light 
6 6 6 7 7 4 

   24※2 60 60 75 
18 18※1 

※1 普段目にするような日本語の文章や語彙・用法の理解を問う問題，簡単な英文や英語の用法等の理解を問う問題 

※2 ICT（情報通信技術）や環境問題など様々なニュースを理解するために必要となる基本的な知識を問う問題，地方公共団体の制度や近年の課題，各地の産業等，

地方に関する関心を問う問題 

 

 

【対策】 

・共通の対策 → V問題集の頻出度 Aかつ難易度 A(正答率 60％以上)を確実に解けるようにする。 

・Light → 時事対策「社会事情」を重点的に学習。時事対策「秋向け情報」も。 
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③従来型試験【専門試験】出題分野一覧表 
 

目標 

6 割 

法律系 経済系 政治系 他 
合
計
出
題
数 

合
計
解
答
数 

解
答
時
間 

憲
法 

民
法 

行
政
法 

ミ
ク
ロ
経
済
学 

マ
ク
ロ
経
済
学 

財
政
学 

経
済
事
情 

経
済
政
策 

政
治
学 

行
政
学 

社
会
学 

社
会
政
策 

国
際
関
係 

教
育
学 

必答型 
5 5 6 4 6 3  2 2  3 4 

 40 40 120 
16 13 11 

S8 
5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 

40 50 120 
15 15 18 2 

 

 

【対策】 

・共通の対策 → V問題集の頻出度 Aかつ難易度 A(正答率 60％以上)を確実に解けるようにする。 

・8科目選択型 → 苦手意識の少ない 8科目について，V問題集の頻出度 Aかつ難易度 A(正答率 60％以上)

を確実に解けるようにしよう。 
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④民間型試験出題分野一覧表(数理・非言語分野) 
SCOA SPI3 TAC 22 年目標教材 該当箇所 

数理(25 問) 

四則計算(5 問) 四則演算 

基礎学力「算数・数学」の全範囲 

基礎学力「数的処理入門」のうち 1-2「Ｎ進法」，

第 10 章「位置関係」，第 11 章「試合」以外 

↑ 

入門付きコースの方のみ 

 

 

それ以外の方は 

↓ 

数的処理講義ノートの該当箇所は※を参照 

方程式と不等式(5 問) 

※一次方程式，二次方程式，不等式 
不等式と領域 

数列(10 問)  

数的推理(5 問) 

損益算，料金の割引，割合の計算，濃度，

分割払い，場合の数・確率，速さ，整数の

問題 

論理(25 問) 

サイコロ(10 問) 

※最後の面(5 問)，面の系列(5 問) 
正多面体，立方体の積み上げ，サイコロ 

推論(10 問) 集合，推論(命題・論理)，推論(推理) 

判断推理(5 問)  

 

資料の読み取り，暗号 

代金の清算，物の流れと比率，ブラックボ

ックス，空欄推測 

WEB ホームルーム「就職筆記試験非言語 1，2」 

※WEB ホームルームは 2022 年 10月 31日で視聴

期限が切れるので注意！！ 

※数的処理講義ノート(上) 

p409～「計算ドリル」，「文章題」「不等式/過不足算」「比」「割合」「濃度と混合」「平均」「速さの 3式と 3要素」「旅人算」「周回算」「流水算」「時計算」「仕事算」

「素数と素因数分解」「倍数と約数」「数列と規則性」「場合の数(数え上げ)」「場合の数と基本公式」「確率」「反復独立試行の確率」「多角形」「相似」「円と円弧図

形」「命題と論理」「順位的順序関係」「暗号」 

※数的処理講義ノート(下) 

p64～69「サイコロの問題」，p129～132「最短経路」， p134～153「実数の資料」 

 

  



7 

⑤民間型試験出題分野一覧表(言語・常識分野) 
 

SCOA SPI3 TAC 22 年目標教材 該当箇所 

言語(20問) 

言葉の意味(10問) 

熟語 熟語の成り立ち 

文章理解テキスト p41～64 

文章理解 V問題集 p114～162(正答率 50％以上の問題のみ) 

慣用句 
 

故事成語 

その他 
同音異義語，助詞・助動詞，二語関係， 

空欄補充，乱文整序，欠文補充 

長文読解(2長文 10問) 長文読解 
文章理解テキスト p6～40 

V問題集 p6～113(正答率 50％以上の問題のみ) 

常識(20問) 

社会(10問) 

地理 

 
V問題集「人文科学」(頻出度 A，正答率 60％以上の問題のみ) 

歴史 

公民 V問題集「社会科学」(頻出度 A，難易度 Aの問題のみ) 

理科(10問) 

化学 

 V問題集「自然科学」(頻出度 A，難易度 Aの問題のみ) 
物理 

生物 

地学 

英語(30問) 

単語の意味(20問) 

 
出題形式は異なりますが，V問題集「文章理解」の英語分野(頻

出度 A，正答率 60％以上の問題のみ)で対応できます。 
空欄補充(6問) 

前置詞 

関係代名詞 

その他(4問) 
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⑥SPI3 出題例(非言語能力) 
 

次の問題を 30秒以内に解いてみましょう。 

解けなかった方は，基礎学力「算数・数学」，WEBホームルーム「就職筆記試験非言語 1，2」を復習しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次の問いに答えなさい。 

この問題は単問です。 

毎分 70ｍの速さで歩く A と，毎分

60ｍで歩く Bが，1周 200ｍの池の周

りを，同じ地点から同時に同じ方向

に出発した。 

全問題の制限時間 

回答状況 

このとき，Aが最初に Bに追いつく

のは出発してから何分後か。 

 

○A 10分 

○B 15分 

○C 20分 

○D 25分 

○E 30分 

○F どれでもない 

緑(標準) 黄(やや遅れ) 橙(遅れている) 赤(制限時間) 

1問ごとの制限時間  次へ 
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【解説】 

 

「出発してから Aが最初に Bに追いつくまで」の状況を図にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2人は，はじめ同じ場所におり，同じ方向に出発して Aが Bに追いつくためには，次図のように，2人が進んだ距離の差が

池 1周分(200ｍ)になるまで移動しなければならない。つまり，2人ははじめから池 1周分離れていると考えればよい。 

 

 

 

 

 

 

200m÷(70－60)ｍ/分＝20 分 

正解 C 

  

B 池 

200ｍ 

A 

この間隔が 0 になればよい。 

B 

A 

70ｍ/分 

60m/分 

200ｍ 
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⑦SCOA 問題例 
 

次の問題を 30秒以内に解いてみましょう。 

解けなかった方は，数的処理講義ノート(下)p64～69「サイコロの問題」を復習しよう！ 

 

【問題】立方体とその展開図がある。立方体を指示された方向に回転させたとき，回転後に上の面にアが出るものはどれか。 
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【解説】 
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⑧論文試験 

・60 分 800 字以内が多い。 

・出題テーマとしては，論文型と作文型に分かれる。 

 

【論文型】 

出題例 令和元年 「埼玉県草加
そ う か

市 情報化が進展する中で地方自治体はどのように対応すべきか」 

【論文型の対策】 

・論文対策テキスト，論文対策講義ノートでインプット ・答案作成＆添削でアウトプット 

 

【作文型】 

出題例 令和 2 年 千葉県習志野市 「あなたがコミュニケーションをとる時に気を付けていること」 

【作文型の対策】 

・WEBホームルーム「作文ケーススタディＨＲ」 

・論文対策テキスト p17 短文練習 ・「面接対策テキスト」を使った自己分析 ・答案作成＆添削でアウトプット 
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⑨面接試験 
 

地元の自治体を受ける方 → 地元愛＆職業観をアピール。積極的に自己 PR しましょう。 

 

縁もゆかりもない自治体を受ける方 → ゆかりを作る（後述）。担任講師面談や模擬面接を利用して対策！ 

※2022 年目標の受講期限は本来 2022年 10月 31日ですが，9月以降の 1次試験を受験した方は，2022年 12月末まで「担

任講師面談」や「模擬面接」など TAC校舎の利用を特別に認めます！ 
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2．事前質問への回答 

・受験を検討中の秋試験実施自治体で SCOAの試験があるのですが，SPIの対策でどの程度対応できるのかを教えてください

（SPIの対策はすでにしていますが，SCOAの対策はまだしていません）。具体的には，SPIにはなく，SCOA特有の問題等はあ

るのか，SPIの問題集で SCOAに対応できるのか等を教えていただけますと幸いです。 

・全落ちしてしまっていて，モチベーションが落ちつつあります。その中でも頑張りたい気持ちはあるので，どういう問題

が出やすいのか詳しく教えて頂きたいです。 

・時間が無いので，どの科目を重点的にすれば良いかと捨て科目に関してもお聞きしたいです。 

・文章理解・数的処理以外で，他の科目よりも優先して勉強すべき教科は何か？ 

・今年出題される分野 ・これから 1か月で優先して取り組む教科を教えて頂きたいです。 

・秋試験までの勉強の仕方を教えてほしいです。 

・試験内容に事務適性検査，職場適応性検査とあるのですがどのような試験なのでしょうか。また対策の仕方等ありました

らお教えいただきたいです。 

・筆記試験は SCOAなのですが，具体的にどう対策をしたらいいのか教えてください。 

諦める人も多い中，頑張る気持ちがあるだけでも素晴らしいです！p3～7をご参照ください。 
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・集団面接があるのですが，その対策法，個別面接の時にはない注意点を教えていただけますと幸いです。 

 

①あまり掘り下げた質問はなされない。→ 言いたいことはエピソードも含めて言い切る。 

②「1分以内」「30秒以内」など，時間指定がなされることが多い。→ 時間感覚を養う。 

③グループ内での比較になるので，同じグループのどの受験生よりも明るく，笑顔で！ 

④集団面接 ＝ アドリブ大会。その場での対応力を競うもの。個別面接に向けた準備をしたうえで，楽しんでくる気持ち

で受けてきましょう。 
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・神奈川県庁の秋チャレンジを受けようと考えていますが，10 月までにするべき事を教えてほしいです。 

 

①択一対策(V 問題集の頻出度 A，難易度 A(正答率 60％以上)で 7 割以上の正解)。 

出題科目は募集案内 or22 年目標オリエンテーションブック p145 

 

②1 次試験での配点が高い「自己 PR シート」の準備・添削 

 

  



17 

・縁もゆかりもない市役所に応募すべきかどうかお聞きしたいです。 

・受験を考えている自治体と自分の関連がなく志望動機に悩んでいます。 

 

採用されたいのなら応募すべきです。縁やゆかりは作りましょう。 

ベストなのは，実際に何日間か訪れて(もちろん市役所にも！)ゆかりを作ることです。気持ちひとつで何とでもなると思

います。とは言っても，今はコロナ禍で難しいかもしれません。自治体ホームページを見て興味を持った or疑問に思った内

容について質問を考え抜き，問い合わせ先に電話で質問してみましょう。対応して下さった職員の方の返答をきっかけにヒ

ントが見つかるかもしれません。福岡校卒業生では次のような方がいらっしゃいました。 

 

【例 1】自治体ホームページで興味を持った取組を行っている市の関連団体に電話して団体代表から直接話を聞き，志望度

が高まった 

【例 2】遠距離恋愛をしていたパートナーの居住地であるため，自分も住むつもりで楽しく調べた 

 

市に貢献しつつ，自分がそこに住み定年まで働くことをどれだけリアルに考えているのかが重要だと思います。 
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・公務員試験のために就職浪人する場合の今後の立ち回り方をお聞きしたいです。 

 

公務員試験では 1，2 年の浪人などよくあることで，不利になるとは感じません。まず，気持ちを強く持ちましょう。ご質

問の文面から察するに，質問者様は大丈夫だと思います。 

話を戻します。当然ですが，来年の筆記試験に必ず合格しなければなりません。独学か，予備校に通うか，よく検討して

下さい。TAC 福岡校では，再受講される方が多いです。どちらにしても，今年の 10 月頃からは来年に向けて勉強を開始し

た方がいいと思います。 

筆記対策としては，必ず今年の失敗を踏まえ，独りよがりにならないことが重要です。自分の好きな科目ばかり勉強して

いませんでしたか？根拠のない先入観で科目を選り好みしていませんでしたか？「客観的に点になる科目」を選びましょう。 

また，面接にも備えましょう。筆記試験に自信があるなら，アルバイト(やボランティア)もしていいと思います。 

来年の面接では「就職浪人して得たものは何か」と聞かれると思ってこれからを過ごしてください。 
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・障害者枠における情報の集め方（例：都庁 3 類の論文の課題の内容） 

 

 

問い合わせ先に聞いてみて非公表ということでしたら，他の試験で手に入る障碍者枠試験の内容を参考にするとよいと思

います。 

障碍者枠試験では，制限時間は 50分で，人物や価値観について問う問題が多いです。 

 

【例 1】令和元年国家公務員障碍者選考試験 作文 50 分「誠実であることについて思うこと」 

 

【例 2】裁判所 作文試験 50 分 裁判所で働くにあたって目標としたいこと 

 

対策としては，論文対策テキスト p17「短文練習」を実践してみるとよいと思います。 
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・向日市，長岡京市，亀岡市役所は筆記試験でどのくらい取らないといけないのですか？ 

 

 

択一試験では 6 割以上だと思います。 

具体的にどう対策するかと言えば，V 問題集の頻出度 A，難易度 A または正答率 60％以上の問題を確実に正解できるよ

うにする，ということになります。 

 

 

・SPI は何割ほど取らなければならないか。 

 

7 割以上が目標です。福岡市役所特別枠試験など，比較的難易度の高い試験に合格した方に話を聞くと，「非言語分野はほ

ぼすべて正解できた。言語分野は後半の長文問題が難しくなって解けなかった。全体的には 8 割くらい解けたと思う。」とい

う回答が多いです。 
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・特に何に気をつけて準備をすすめたらよいか 

 

①出題される内容と自分の得意・不得意分野，②競争倍率(合格可能性)，③不合格となった場合の立ち回り方だと思います。 
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・市町村ホームページの他に参考にすべきサイトは何か 

 

 

強いて言えば市政だより，市議会だよりですが，面接では難しい政策についてはほとんど聞かれないので，特にありませ

ん。 

それよりも面接復元シートや，自分の面接練習風景を録画した動画が参考になると思います。 
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・採用が決まるのが 12 月であれば，民間の人は内定式が終わった後になると思うが，問題ないのでしょうか？ 

 

 

内定を出した民間企業からすると，辞退されれば問題です。 

しかし 12 月に内定を出した市役所からしても，辞退されれば問題です。 

どちらを選択しようと，断る方にきちんと断りを入れれば道徳的にも法律上も問題ありません。 

決めるのはあなたです。 

断りを入れる方には，真摯に謝りましょう。 
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・面接での重要事項は？ 

 

 

志望動機と自己 PR です。その他の質問については「面接復元シート」をご覧下さい。 

「面接復元シート」は TAC WEB SCHOOL から閲覧できます。 
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・市町村選定の仕方は？ 

 

 

住む覚悟があるところ 

好きなところ 

縁やゆかりのあるところ 

縁やゆかりを作れるところ 
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・市役所ならではの問題や面接での質問などはあるか？ 

 

 

対人関係に関する質問ですね。ただ，どの自治体にも通じる必勝法というのはなく，「合う，合わない」という要素で評価

されるのも事実です。あなたにとって合う市を見つけるのも重要です。 

 

 

  



27 

・市役所に近い事務系の仕事がしたい。おすすめの職種はあるか？ 

 

・県庁・市役所の中級試験 

・市役所以外の公務員では村役場，町役場 

・「〇〇都道府県市町村共済組合」等 

・公立大学，公立病院職員等 

・団体職員，法人職員等 

 

就職においては職場が自分に合っているかが事ですので，イメージだけではなく実際に肌で感じて志望先を決めましょ

う！ 
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・ディベートなどはどのように対策したらいいでしょうか。また，面接時間が 10 分，回答時間が 1 分以上 3 分以内と制限

時間がある場合，どのように自分をアピールしたらいいでしょうか。 

 

 

ディベートなどの練習については校舎担任講師や通信担任講師に相談してみて下さい。可能な限りご相談に乗らせてい

ただきます。 

面接時間や回答時間の制限が厳しい場合は，話す内容の厳選と，時間内に話す練習の両方が必要です。 

話す内容については，具体的なエピソード，それから学んだこと，今後への活かし方などをまとめておきましょう。担

任講師に相談してみるのもいいと思います。 

また，時間を計って話す練習も必ずしましょう。できればスマートフォン等で自分を録画しながら話す練習をしてみる

といいと思いますよ。 

  



29 

・就職氷河期と経験者 二つの枠があり，同日なので，どちらを受けた方がいいのか。 

 

就職氷河期世代を対象とした試験は，再チャレンジの機会を提供するという意味合いもあるのに対し，経験者対象試験

は，民間経験を活かせる即戦力を採用するための試験です。アピールできる民間経験がおありでしたら経験者対象，特に

自信がおありでないなら就職氷河期対象がよいのではないかと思います。 
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・受験予定の市役所の１次試験に，録画動画というものがあります。今までになかったものなので何も対策ができていま

せん。過去にこういった試験があったか教えてください。また，御講座で対策していただけるか教えてください。 

 

 

過去にこういった試験はありましたよ。自分で録画をチェックするのはもちろんですが，やはり他人に見てもらって評

価を聞くことが大事です。TAC で対策できるかどうかは，担任講師に相談してみて下さい。 
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・TAC 受講生でないのだが，秋試験受験にむけて今後 TAC の利用を考えている。おすすめのコース等はあるか？ 

・現時点の状況が全く公務員勉強してない状況として，今年の秋試験は間に合いますか？ 

 

 

22 目標：秋試験教養本科生 Lite がお勧めです。 

https://www.tac-school.co.jp/kouza_komuin/komuin_crs_aki.html 

22/8/19（金）申込締切！ 

 

【注意】 

・22目標本科生の方にとっては，新しいコンテンツが含まれているものではありません。 

・現時点で全く学習経験が無く，高校までの基礎学力に自信がない方にはオススメできません。 

・本コースの主なメリットは，①紹介した Webホームルームが視聴できる点，②校舎やオンラインで，講師に相談ができる

点，③模擬面接も校舎やオンラインで利用できる点です。 

 

 

https://www.tac-school.co.jp/kouza_komuin/komuin_crs_aki.html
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