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　消防官を目指した理由・きっかけ
私が消防官を目指した理由は大学2年生の時に応急処置の必

要性を痛感する場面に遭遇し、改めて人の命を救う仕事に興味を
持ったからです。また、私はベトナムでのインターンを通じ、利益
を追い求めて働くより「誰か」の為に本気になることの大切さを学
んだ経験が民間企業への就職を考えず、消防官になりたいと思っ
た理由の一つでもあります。

私は小・中学生の頃からドラマや映画、テレビなどを通じて「消
防官はとてもカッコいいな」と憧れを持っていましたが、漠然とし
たイメージだけしか持っておらず、消防官と言えば火を消して人を
助ける仕事だと思っていました。しかし、消防官という職業は消火
活動や救助・救急活動、予防・防災活動など、様々な業務があ
ることを知りました。また、救命講習や防災指導のなど様々な形
で市民の方々と関わることが多く、とても市民との距離が近いの
が消防官だと思います。人の命を救いたいといった同じ志を持つ
仲間と切磋琢磨して知識や技術、経験を積み重ねて成長できるの
もとても魅力的だと思います。

　TACを選んだ理由
私は消防官になることだけを考えていたので、民間企業への就

職活動はせず、公務員の試験対策が充実した予備校を探しました。
いくつか予備校の候補はあったのですが、一番初めに行った説明
会が TACでした。その時の講師が警察官・消防官の素晴らしさ、
合格を勝ち取る為に必要な勉強、心構えを熱心に語って下さった
のでTACで勉強しよう思いました。

　教養試験対策
私は数的処理、自然科学が苦手だった為、入校してから応用問

題よりも基礎を徹底的に固める事に集中して取り組み、文章理解
は時間を計りながら1日5題解いて試験に備えました。入校してか
ら試行錯誤を繰り返し、自分の勉強の型を習得しました。それは、
1日で全ての試験科目をこなす事です。具体的に言うと、平日は全
ての試験科目のレジュメを回して、土日にV問題集をやるというも
のです。

例えば、数的処理には数的推理・判断推理・空間把握・資料
解釈の様に細かく分かれているので、1日でこの4つの分野のレジュ
メを1つこなします。暗記系も同様です。また、模試をしっかり受
けて、問題を解く順番や時間感覚を養うことも大切だと思います。

そして、間違えた回数が多い問題は、自作の間違いノートや単
語帳に記入して通学時間や隙間時間に眺めていました。

V問題集などの過去問を解いて本番並の問題に慣れることは
重要ですが、私は基礎固めの為のレジュメをとても重視しました。
レジュメは講師陣が大切だと思ったものしか詰まっていません。こ
れを信じて繰り返せば力になると思い、どのレジュメも10回以上
はこなしました。公務員試験は試験科目が多いでが、しっかり計
画を立てて自分の決めた分量をやり続ければ本番で大丈夫です。

　論文試験対策
論文対策はとにかく沢山書いて添削してもらうことで力になりま

す。また、私は論文の構成メモを取る練習を繰り返しました。例
えば、実際に起きた災害や事故、想定しうる災害とその対策など
を自分で書き出します。私は実際にこのやり方で論文試験に自信
を持って臨むことが出来ました。

　これから受験する人へのアドバイス
私はTACへ入校したのが9月だったので、当時は、今から勉強

して間に合うかという焦りを感じていました。そこで、TACの警察
官・消防官のクラスの担任講師へ正直に自分の焦る気持ちを相談
したら、「焦りを感じることが大切だ。その焦りが勉強を後押しし
てくれる。解らない問題があれば来い。最後は気持ち」という事
を言われたのを今でも覚えています。それから、私は超苦手科目
の数的処理を中心に授業が終わる度に何度も質問しに行く日々が
数ヶ月続きました。超初歩的な質問にもしっかり丁寧に応えて頂
きました。TACの講師は頑張ると決めた人を見放しません。しっ
かり私たちの考えを聞いて丁寧に応えてくれます。勉強が辛くなっ
た時、思いっきりリフレッシュする。私はオンオフの切り替えを大
切に勉強してました。勉強する時は短時間でも良いので本気で集
中するという事を繰り返していました。この訓練で自分の本気の
出し方が掴めます。TACには警察官・消防官を目指す人達の他に
色んな夢に向かい勉強している人達がいます。勉強に集中出来る
環境が整っている為、私は少し気が乗らない日でも“とりあえず
TAC”に行き集中して勉強することが出来ました。

周りの人の進み具合が気になる事もあるでしょう。しかし、勉
強は自分との戦いです。自分で決めた事をやり遂げ、続けること
が本当に自分のチカラになります。後悔はやらなかった事に対し
てするものです。悔いが残らないように自分のチカラを出し切って
ください。大丈夫です。やれます。

自分が本当にやりたいことの為に

横浜校

最終合格先 東京消防庁消防官Ⅰ類・横浜市消防局（大卒程度）

神田外語大学 外国語学
部（在学中合格）

石井 大貴 さん

　警察官を目指した理由・きっかけ
私は中学の時から人のために働ける仕事として警察官・消防官

に憧れていました。最終的に警察官を目指す決め手となったのは
警察官のインターンやオープンキャンパスに参加したことです。実
際に現職の警察官から職務を遂行する上でのやりがいや辛い事
まで生の声を聞いた上で、大変な仕事ではあるが私の中で警察官
が最も人々のすぐ近くで人のために働く事が出来る仕事であると思
い、警察官を志望しました。

　TACを選んだ理由
もともと勉強が得意ではなかったため、早めの試験対策を考え

て大学2年の時に予備校を探しました。一般的に公務員試験は1
年あれば間に合うという声もあったのですが、TACの説明会に出
席してTACの担任の先生と話した結果、先生の熱意やTACのフォ
ロー制度、カリキュラムなどが自分にマッチしており、さらに私の
ような早めに準備を始めるための2年本科生というコースも整って
いたためTACを選びました。

　教養試験対策
TACでの1年目は本試験での出題数が多い数的処理をメインに

ひたすらV問題集を繰り返し解いていました。自宅での学習時間
はもちろんですが、大学の授業の空きコマやアルバイトの休憩時
間などの空き時間や待ち時間を活用して一問でも多く問題を解く
ことを心がけました。また、一度出席した講義でも別の日に同じ
講義があれば何回でも出席可能なので数的処理については何回も
出席をして苦手の克服を第一に取り組みました。社会科学、人文
科学、自然科学などの暗記科目については教室講義に出席したう
えで、音声DLフォローを活用し、携帯音楽機器に講義音声をダ
ウンロードし、通学や移動時間で聞いていました。

TACでの2年目は数的処理について苦手意識はなくなり、問題
も解けるようになったため少しずつ難易度の高い問題も交えなが
ら1点を多く取り、ほかの人に差をつけるための対策を繰り返して
いました。また数的処理に余裕ができたため、暗記系の科目につ
いてもV問題集を繰り返し解いていました。講義の時に配布され
るレジメや自分なりに要点だけをまとめたノート、単語や記号、単
純な暗記箇所については暗記カードも活用して科目ごとに私が一
番、覚えやすい方法を見つけて学習しておりました。1年目に講義
に出席し、音声DLも聞いていたため2年目はスムーズに学習を進
める事が出来た気がします。

　面接試験対策
試験を終えて、面接では臨機応変に対応する力が大切であると

感じました。
TACの面接対策では、立ち居振る舞いなどのマナー、面接の

傾向なども教えていただきました。面接官の方は、初対面の方な
ので緊張感があり、本番に向けて慣れる事が出来ました。しかし、
本番は予想しない質問も多くあるため、最終的には自らの対応力
にかかってくると思いました。そのためには常日頃から周りを見回
し、日常で思ったことやニュースなどを見て、自分に意見を持つよ
うな心掛けをして話のネタや引き出しを増やしていくことが大切だ
と思います。

　担任講師について
私の担任講師はユーモアたっぷりで、講義の休憩時間明けにす

るトークが毎回楽しみだったりしました。とても熱い方で時間が遅
くなってもわからない問題があればわかるまで教えていただけまし
た。普段は優しい先生ですが、時々お説教や喝を入れていただく
事もあり、それが私にとってありがたく、モチベーションの向上に
繋がっておりました。いろいろと励みになるお言葉や厳しいお言
葉をいただきまして、心に残った言葉は数処のV問の表紙に書い
て常に気を引き締めるようにしておりました。

　これから受験する人へのアドバイス
公務員試験はいかに試験に対して諦めずにしつこく勉強に取り

組めるかが鍵となります。「1年後には試験だ」と思っているとあっ
という間に半年、1か月、前日と迫ってきます。移動時間、待ち時間、
バイトの休憩時間、授業の空きコマなど、どんなに少しの空き時
間でも大切にして勉強してみてください。

どんなに勉強しても結果が出るまでは自信がなくてもいいと思
います。私自身、最終合格を確認するまで一度も自信がなかった
です。しかし、自信はつかなくても絶対に力はついていると思いま
す。最後まで絶対に諦めず、自分が警察官・消防官として人のた
めに働くんだという強い気持ちを持って頑張ってください。

自分の夢を叶えるための 2 年間
最終合格先 警視庁警察官Ⅰ類・千葉県警察官A

池袋校日本大学
文理学部（在学中合格）

新井 悠介 さん 受講コース

警察官・消防官2年総合本科生

メディア

教室講座

受講コース メディア

教室＋Webフォロー講座　9月生警察官・消防官入門付総合本科生

在学中合格者編在学中合格者編
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受講コース メディア 校舎 校舎

　警察官を目指した理由・きっかけ
友人が痴漢の被害にあったことがきっかけで、性犯罪の被害者

を一人でも多く救いたいと思い、警察官を志しました。また、小
学生の頃から、警察24時や警察もののドラマなどが大好きで、
悪い人を逮捕するかっこいい警察官に憧れていたことも警察官を
志した理由の一つです。悪事を働く犯人を逮捕し、人々の平穏な
日常を守るということは警察官にしかできないことです。自分もそ
んな警察官の一員として働きたい！という思いが強かったため、民
間企業への就職活動はせずに、警察官一本に絞りました。

　TACを選んだ理由
大学3年生の7月からTACに通い始めました。私の場合は、大

学のゼミ活動で忙しく、まとまった時間を確保することが難しかっ
たため、DVDで授業が受けられ、DVD生でも担任フォローがつ
く点を魅力に感じ、TACに決めました。他には、コース説明会の
時に疑問点の質問をしたのですが、とても親切に応対してくれた
こと、駅から直結という好立地であること、TACの勉強する環境
が良かったことなどもTACにした決め手です。

　教養試験対策
数的処理が合格の鍵を握ると聞いていたので、特に数的処理

に力を入れて勉強しました。V問題集は3周しました。何回も間
違える問題は、なぜ間違えたのか？どこを理解していないのか？な
ど分析をして、自分なりの言葉で分析結果および解き方を付箋に
メモをして、テキストに貼り付けて記憶に残るように工夫をしてい
ました。

社会科学や人文科学などの暗記科目は、V問題集を最低4周し
たり、電車の中のスキマ時間を利用してレジュメやVテキストを読
んだり、とにかく試験当日まで勉強したことを忘れないようにする
ために記憶のつなぎとめに注力していました。

　論文試験対策
11月ごろまでは週に1回のペースで提出していましたが、年明け

からは毎日1枚のペースで論文を提出しました。論文は“数をこな
して慣れる”ことが大切だなと感じました。数をこなすことで、“自
分”という人間の人生を振り返ることもできますし、警察官特有
のテーマにも慣れることができます。また、警察官という職業上、
ネットには詳しく書けない情報もあります。そのため、論文を書く
ときに具体性に欠けてしまうことがあると感じたので、志望先の
説明会に何度も足を運び、組織の情報や現在力を入れていること
など一言一句漏らさないように聞き取り、情報収集に努めました。
結果的に、論文試験対策だけではなくて、面接試験対策にもつ
ながったので、ネットだけの情報に頼らずに、説明会やインターン
シップに参加してしっかりと情報収集することをおススメします。

　面接試験対策
実際に神奈川県警察は面接試験の配点が教養試験の2 倍であ

ることから、面接試験の重要性が伺えます。そのため、教養試験
の点数がどれだけ良くても、面接で落とされることもあります。しっ
かりと対策をしていく必要があると思います。私はあまり面接が得
意ではなかったのですが、TACで何回も模擬面接をしていただい
たおかげで、面接への抵抗感がなくなり、本番でもあまり緊張せ
ずに面接に臨むことができました。

警察官の面接はとにかく「警察官になりたい」という熱意を前
面に押し出し、面接官にアピールすることが大切です。また、「警
察官になってこういうことがしたい」といったビジョンも明確にし
ておき、今までの人生を振り返り「自身の警察官に向いているとこ
ろ」なども伝えられると良いと思います。

　これから受験する人へのアドバイス
最終合格をいただくまで、本当に不安な時期が続くと思います。

ですが、努力は裏切らないと実感したので、絶対に合格して警察
官になるぞ！という強い気持ちで、毎日の勉強や体力づくりなどに
取り組んでください。夢のために努力できる時間は今しかありませ
ん。一分一秒も無駄にせず、悔いの残らないよう全力で頑張って
ください！

幼い頃の憧れの職業

横浜校

最終合格先 警視庁警察官Ⅰ類・神奈川県警察官A

明治大学
商学部（在学中合格）

清水 ありさ さん

　消防士を目指した理由・きっかけ
私が消防士を目指そうと思ったきっかけは、大学1年の時にア

ルバイトに向かう途中で河川の水難事故に遭遇したことが最大の
理由です。私が溺れている方を何とか助けようと、周囲の流木等
を用いてつかまってもらおうと試みたのですが、上手くいかずに何
の力にもなれませんでした。私はその事故から自分の無力さや情
けなさを悔い、悲惨な事故を未然に防ぐことや本当に困っている
人の力になりたいと思い、消防士を目指しました。

　TACを選んだ理由
最初は筆記試験の勉強を独学で始めました。しかし、市販の

参考書の解説だけでは上手く理解できなかったことやどの範囲を
どれだけやるべきなのか分からず効率化の為にも、予備校に通う
べきと思いました。予備校はいくつか見学したのですが、TAC講
師陣の印象やWEBフォローが出来る点が魅力的だと感じ、TAC
に決めました。

　教養試験対策
川崎市消防の試験で重要なのは人文科学、自然科学の出題が

なくなった点です。つまり、数的処理、文章理解、社会科学のウ
エイトが非常に高くなります。これらが得意な人は川崎市を受験す
ることをお勧めします。勉強の仕方は時間のノルマを設けて1日約
8時間ずつ計り勉強していました。他の用事で時間が足りない時
は頭の中で暗記系の復習をしていました。数的処理はひたすらV
問題集を解いて、暗記系科目はテキストをじっくり読みました。分
からないことがあったら放っておかずに講師に聞くべきです。また、
模擬試験は絶対に受けた方がいいです。自分が受験生全体でどれ
くらいの位置にいるのか把握でき、理解していない範囲の確認に
もなります。試験日が近づいてきたら解く時間配分や順番を自分
で決めてベストな方法で問題を解いていく方法を考えました。

　論文試験対策
私は川崎市が第一希望だったので川崎市の出題傾向の把握を

徹底的に行いました。過去10年の問題を解きB＋、A評価がも
らえるまで論文を提出しました。週1回以上のペースで通算20枚
くらいは提出したと思います。最初はCばかりでしたが、採点のコ
メントに従い改善点を直せば必ず良い論文がつくれるようになりま
した。また、市政のことを勉強する為市政だより、市のHP、地
域防災計画を閲覧したり、消防署見学や川崎市の説明会に訪れ
たりしました。よく間違える漢字を表にして覚えたり、文章の構成

もバランスを意識したりしました。

　面接試験対策
模擬面接は4回受けました。私が意識した事は簡潔に話す、目

線は面接官に合わせる、なるべく沈黙をしないことです。簡潔に
話すのは、小論文と似ていて最初に結論を言ってから後から具体
的な内容を述べることで、面接官に聞いてもらい易いようにする
ことです。目線を合わせるのは最初は緊張するかもしれませんが
慣れれば平気になります。沈黙をなくすのは緊張をしない為に意
識しました。沈黙すると焦りから緊張し始めその後の質問にも動
揺が及び、面接全体に響いてしまうと思ったからです。本番はド
アを開ける瞬間が一番緊張しましたが、話始めたら自然と素の自
分が出せTACで練習した成果が発揮できました。一番の面接対
策は普段からどれだけ消防士になりたいか考えていることだと思
います。話すことを正確に覚えて思い出しながら話すよりも、普段
考えている消防に対する考えを自然に言えばきちんとした会話が
成立しますし、予想外な質問を聞かれても何とか返せます。

　これから受験する人へのアドバイス
公務員試験勉強は高校の受験勉強とは違い、様々なことを両

立しながら対策を進めなくてはいけません。大学の勉強、部活、サー
クル、仕事、アルバイトや家事等人によってはなかなか試験勉強
に集中出来ないこともあると思います。しかし、用事と用事の間
等空いているスキマ時間を上手く見つけて勉強したり、用事の最
中でも頭の中で勉強の復習をしたりする習慣を身につけて生活す
れば、勉強が進むはずです　勉強が辛くなったら体を鍛えて気分
転換し、質の良い休憩をとることを意識して自分の中で、メリハリ
をつけることが必要になると思います。また、合格した時の自分
や周りの人のことを想像すれば励みになります。一番大事なこと
は、自分が試験に向けてどれだけ強い覚悟を持ち臨んでいるかと
いうことだと、私は思います。その強い覚悟があれば苦しい時や
誘惑にも負けずに努力を続けられるはずです。他の人より何倍も
努力すれば合格できるはずなので頑張りましょう。

水道橋校教室講座＋Webフォロー講座　4月生警察官・消防官総合本科生

最終合格先 川崎市消防局（大卒程度）

覚悟を決めて試験に臨む

専修大学
法学部（在学中合格）

大渡 玲央 さん 受講コース メディア

個別DVD＋Webフォロー講座 7月生警察官・消防官入門付総合本科生

在学中合格者編在学中合格者編
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受講コース メディア 校舎 受講コース メディア 校舎

　警察官を目指した理由・きっかけ
私が警察官を目指したきっかけは、中学生の頃に出場した『交

通安全弁論大会』が影響しております。そこでは、何の落ち度も
ない人たちが交通事故によって命を落とすことに憤りを感じると訴
えました。現在でも悲惨な交通事故は無くなっていません。「一つ
でも悲惨な事故を無くしたい」、そう考え警察官を目指しました。

 

　TACを選んだ理由
私が警察官になるために勉強を考えたとき既に三年生の冬でし

た。独学でなんとかなると思っていたのですが、いざ勉強を始めて
みると範囲の多さと難しさに焦りを感じました。そんな時周りの人
たちが多く入校していたのが TACでした。その人たちの勧めもあ
りTACに決めました。また、教室に担任が付いており、いつでも
質問できる環境が整っていたというのも決め手の一つです。

 

　教養試験対策
私は数的処理と社会科学、人文科学に力を入れました。数的

処理に関しては、高校生以来数式等に触れていなかったので、慣
れるまでが大変でした。実際、試験には数的処理の出題数が多
いので外せない科目です。まずは問題を沢山解いて慣れるべきだ
と思ったので、V問題集を3 〜 4周はしました。それでも分からな
いところは先生や友達に聞いて理解することを心掛けました。

数的処理だけでなく、人文科学と社会科学も覚えるようにしま
した。数的処理に自信が無かったので、やれば点数が取れると言
われていた、これらをコツコツ覚えました。数的処理のように一回
やれば覚えられる科目ではないのでV問題を5回は繰り返しまし
た。本番では、数的処理でミスした分、社会科学、人文科学で
補えたと思います。

警視庁は国語試験（漢字）もありますが、漢字に関しても半月
前からコツコツやるべきだと思います。TACでも国語試験用の問
題集があるので活用してみてください。友達の中には漢字検定 2
級の参考書をやり込んでいた人もいるので、自分に合ったものを
見つけて下さい。

 

　論文試験対策
私は論文がとても苦手でした。最初の添削でC評価を付けられ

てしまい、自分の文章力の無さに愕然としました。公務員試験で
は、論文の評価も大切ということを聞いていたので必死に練習を
繰り返しました。私が論文試験対策をしていて思ったことが、さま
ざまな課題をたくさん書くのも良いと思いますが、ある程度出そう
な課題を4 〜 5個選んでそれを完璧に書くことができれば本番で
も対応できると思います。題名を見て、頭の中で内容が出てくる
位になれば本番でも上手く書けるはずです。

 

　面接試験対策
面接は公務員試験の中で最も大切であり、かなり大きなウエイ

トを占めています。面接は慣れだと聞いたので、私はTACの講師
陣が指導してくれる模擬面接を10回程使って練習をしました。最
初は答えられなかったり、上手く言葉を整理出来なかったりしまし
たが、練習を重ねる内にスムーズに答えられるようにしました。ま
た、本番でも仕事内容や自分が入ってからやりたい事を聞かれた
ので、しっかり調べておく必要があります。さらに、時事問題も
聞かれるところがあるので、新聞も毎日読んでおく事をおすすめし
ます。たとえ答えられなくてもその時の対応や姿勢を見ている事も
あるので、その時は落ち着いて、嘘をつかず、正直に話すことが
大切です。先ほども言いましたが、TACの模擬面接は活用するこ
とを強くおすすめします。

 

　これから受験する人へのアドバイス
今、将来の夢に向けて一生懸命頑張っていると思いますが、挫

折しそうになった時はなりたい自分をイメージして試験勉強をする
とモチベーションも上がると思います。私が本格的に試験対策を
始めたのが3年生の冬でした。本番まで半年しかない中で、志望
先に合格できたのはTACで勉強してきたからだと思います。短い
中で効率良く勉強する為に的確なアドバイスをしてくださった先生
方にはとても感謝しています。試験の三か月前から毎日のように
TACに通っていましたが、今となっては多忙な数か月が良い思い出
です。合格して終わりではありません。就職してからも昇任試験
等もあるので、今やっている勉強は将来にも役立つ知識だと思い
ます。絶対合格するという強い気持ちを持って挑んで下さい。

憧れの夢へ

水道橋校教室講座　11月生警察官・消防官入門付総合本科生

最終合格先 山梨県警察官A・警視庁警察官Ⅰ類

東洋大学
法学部（在学中合格）

樋泉 裕貴 さん

　警察官を目指した理由・きっかけ
幼い頃から、悪と対峙し、地域の治安や人々を守るかっこいい

警察官の姿に憧れていました。小学生の時いじめに受け辛い毎日
を送っていました。そのとき守り助けてくれた先生や両親のおかげ
で今の自分がいます。それ以降、将来人を守り救うことのできる
職業に就きたいと考え始めたのがきっかけで、警察官を目指すよ
うになりました。

　TACを選んだ理由
大学3年になり、ただ漠然と警察官を目指すといっても何から

すればいいかわからず予備校に通おうと思いました。オリエンテー
ションに参加した際、講師の熱意・教室の講義だけでなくWEB
のフォロー制度があるという点、また、以前に友人からTACの評
判を聞いていたこともありTACに決めました。

　教養試験対策
数的処理がとても重要だと言われており、また理数科目がとて

も苦手科目だったため一番数的処理に力をいれていました。自宅
で問題を解こうとしたときに理解できない問題もたくさんありまし
たが、担任講師の作成した講義レジュメは本当にわかりやすく、
それを学習すれば解決するため、いつも電車で読むぐらい重宝し
ていました。一番力を入れたといっても、V問題集の頻出度A 〜
CのうちAのみを3回くらい解き、基本を理解するよう努めました。

自然科学は捨て教科にしていましたが、面白い語呂などが講義
に出てきた際にはメモってブツブツ唱えていました。その語呂に関
する問題が試験本番に出たのでラッキーと思いながら問題を解き
ました。ただ、暗記分野は曖昧な知識ではすべての選択肢が正
解に見えてしまいます。社会科学や人文科学など優先順位を決め、
暗記分野にも力を入れたほうがベターだと思いました。本試験で
問題を解きましたが、講師の方々が作ってくれた講義レジュメを読
むだけでも十分だと合格点に達すると実感しました。

　面接試験対策
面接試験は公務員試験において最も重要な試験だと思います。

中でも警察官の試験は、他の市役所などの公務員試験と違い、
二次試験が最終試験です。そのため、一度の人物（面接）試験
で、自分という人間を面接官に最大限魅せることが合格のために
は必要だと感じました。担任の講師はもちろん、OBOGの方々も
面接の練習はたくさんしたほうが良いと仰っていました。緊張しい
なので、面接とは思わず会話の中で、自分と働きたい、自分のこ
ういうところが警察官に向いていると面接官の方々に思ってもらえ
るように話しました。私自身一度も面接練習はしませんでしたが、
練習をしたほうがやはり緊張を抑えて本番に挑むことができるの
で、より落ち着いて自分を魅せることができるのではないかと思い
ます。練習自体はしなかったものの、想定される質問と自身の回
答はノートにまとめてスキマ時間に見ていました。あと面接試験本
番はトップバッターだったため、とにかく印象に残るよう受験番号・
氏名・出身大学は大きい声を出しました。

　これから受験する人へのアドバイス
私は一度集中するととても集中して勉強できるのですが、その

状態が長くは続かず勉強に手を付けない日もよくありました。しか
し、TACに行くと同じ目標を持った人たちが一生懸命講義を受け
ているため奮い立たされていました。辛くなったり、立ち止まるこ
ともあると思います。そのときは、将来自分が目指している姿になっ
た時のことを想像しながら、また半年後、1年後の自分が、今現
在の自分を思い返したときに後悔しないよう、試験勉強に励んで
ください。試験に合格することがゴールではありません。あくまで
通過点です。自分は絶対に警察官になるんだ！という強い気持ち
と自信をもって努力すれば、きっと結果もついてきます。

池袋校教室＋Webフォロー講座　6月生

憧れを現実にすることができました！
最終合格先 千葉県警察官A

警察官・消防官総合本科生亜細亜大学 
法学部（在学中合格）

森 阿南 さん

在学中合格者編在学中合格者編
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校舎 校舎

　警察官を目指した理由・きっかけ
警察官である父に憧れていたので、高校生の頃から警察官を目

指すようになりました。特に、様々なテロ事件から国民を守る仕
事に従事したいと思っていたので、大学では、警察官になる事を
目標に、大学の専攻で法律学を学び、英国留学を通して語学力
の向上に努めました。警察官は、本人の努力や適性によって様々
な職務に従事することが出来るのも魅力的であると思います。

　TACを選んだ理由
部活が毎日あったので、予備校に通うのは難しいと思い、3年

の秋まで独学で試験を受けようと思っていました。しかし、部活
があると自分ではなかなか勉強時間を作れず、何から始めていい
かわからず困っていました。そこで、TACに通う友人からの勧めで
体験授業を受けたところ、授業が分かりやすく、今まで理解に時
間がかかっていたものが短時間で吸収できました。さらにWebフォ
ローや担任フォローがあることを知り、これなら両立できると思い
入塾を決めました。

　面接試験対策
面接試験対策は、担任講師に指導して頂きました。ほとんど面

接試験を受けたことがなかったので、応答の仕方や入室退室方法
等全て教えてもらいました。面接の練習は、自分の頭の中でシュ
ミレーションしていても、実際担任との面接練習をしてみると、緊
張から思っていたように言葉がでないことが多かったです。練習を
重ねたことで、本番では気持ちに余裕がうまれ、自分の伝えたい
ことをしっかり言葉で伝えることができました。実際に面接練習
をするのとしないのでは、不安の度合いも違いますし、少しでも
焦りをなくして試験に挑めると思います。本番でも、不安や焦り
は表情等で面接官に伝わると思うので、面接練習をしてよかった
と思っています。

　フォロー制度
私は、部活で講義に出席できないことが多かったので、Webフォ

ローを活用していました。Webフォローは、講義動画の再生速度
を変えることもできるので、理解しているところは、速度を早くし
たり、理解できなかったところは、巻き戻してみることができまし
た。教室講座で受講したものであっても、繰り返し講義を聞くこ
とが出来たので、ストーリーをつかみやすく、試験直前までずっと
活用していました。なので、部活との両立で、忙しかった私には、
とても効率的に勉強を進められました。また、休んだ分が進んで
いるかどうか、担任講師が確認してくれましたし、それぞれの科目
の講師の方も気にしてくださったので、安心して勉強を進める事が
出来ました。また、担任講師との面談も何回かあったので、その
都度苦手教科の進め方や、いつまでに何を仕上げるかというのも
相談できたので、自分のペースで勉強を続けやすかったです。

　これから受験する人へのアドバイス
TACでは、最後の最後まで合格できるよう全力でサポートをし

てくれます。私の場合は、部活を続けながらだったので、勉強時
間がなかなかとれなかったのですが、何を優先するべきか、何を
いつまでにやればいいのか、その人に合わせて具体的に考えてくれ
ましたし、その進み具合も定期的に確認してくれました。一人ひと
りを見てくれますので安心してTACで夢に向かって勉強を進めて
ほしいと思います。直前期には、不安や焦りが出てきて勉強から
逃げたくなることもあるかもしれません。しかし、合格するんだと
いう強い意志があれば絶対乗り越えられます。諦めずに頑張って
ください。

警察官になるまで

名古屋校

最終合格先 愛知県警察官A

南山大学
法学部（在学中合格）

渡邉 莉帆 さん

　警察官を目指した理由・きっかけ
私が小学五年生のころには警察官になることを夢見ていました。

理由ははっきりと覚えてはいませんが、映画やドラマの影響がとて
も大きかったと思います。成長するにつれて、犯罪の被害にあっ
て理不尽な目にあっている方を自分の手で助けたいという気持ち
が大きくなり刑事を目指して警察官を志望しました。

　TACを選んだ理由
ネットの評判や友人の先輩の意見を参考にして、同じ大学の友

人3人と一緒にTACに入会しました。大学でやっている警察官・
消防官の講座は試験の半年前からしか行われておらず、これでは
遅すぎると考えて1.5 年総合本科生として大学2年生の10月に
TACに入会しました。

　教養試験対策
私は1.5年総合本科生として2年生の10月ごろからTACに通っ

ていましたが本格的に勉強を始めたのは3 年生の9月からです。
私は数的処理と社会科学、人文科学（世界史・日本史・地理）、
文章理解（現代文）、時事を中心として勉強を進めていきました。
数的処理は授業でもらった講義レジュメをひたすら読んで、V問の
実践編を1問につき3 〜 4回くらい反復して行いました。社会科
学と人文科学（日本史.世界史.地理）もレジュメと教科書、V問
をひたすら反復しました。また、文章理解（現代文）は試験の半
年前から毎日3問ずつやっていました。この方法が正しいのかは
わかりませんが、それ以外は授業を受けただけでほとんど勉強し
ていません。その代わり勉強すると決めた科目に関しては一切妥
協することなく完璧にしました。

また毎日の勉強に集中した時間を手帳に書き込み続けました。
勉強をしているとどうしてもスマホに手がいってしまい、気づいた
ら1時間とっくに過ぎていることが多々ありました。そこで勉強に
集中した時間を手帳に書くだけで、その日本当に勉強した時間が
分かり達成感や反省点を見つけ翌日以降のモチベーション向上に
努めました。

　面接試験対策
私は個別面接と集団討論を中心に面接の対策をしました。個

別面接の練習は、学生の就職支援を無料でしている民間企業と
大学の就職課、警察署、TACの4つで行いました。合計では15
回くらいしました。お世辞抜きで一番実践的で本番を意識できた
のはTACでしたが、TAC以外の所でも練習をして色々な面接官の
方の意見を聞いて自分の欠点を直していきました。様々な指摘を
受けたうえでTACの実践的な個別面接に望むことが出来たので、
本番はほとんど緊張することなく自分の意見を面接官に伝えられ
ました。

集団討論の練習は5回行いました。最初は自分の意見を言う事
に精いっぱいで周りを見ることもできませんでした。ただ、練習を
重ねていくにつれて余裕が出てきて周りの人の意見にしっかりと耳
を傾けながら自分の考えを言えるようになりました。そして5回の
練習の中で思い切ってタイムキーパー、書記に立候補して様々な
立場を経験しました。練習の回数を重ねるごとに周りの人より集
団討論に対する慣れが生じて役職につくことが苦ではなくなりまし
た。そして、埼玉県警の集団討論では司会を立候補してそれなり
に話をまとめることが出来ました。実際、本番でも集団討論には
慣れていない人が多いので練習した回数が多いほど有利になると
思います。

　これから受験する人へのアドバイス
私が試験を通して大切だと思った事は、勉強以外にも積極的に

警察官になるためにすべき行動を取っていくべきという事です。教
養試験の勉強ももちろんとても大切です。しかし、それだけに時
間を取られてはいけないと思います。教養試験と同様に論文も面
接対策もとても重要です。教養試験はあくまで試験のスタートで
す。論文は勉強の合間にも書けますし、面接は大学の就職課な
どが早い時期から練習をしてくれます。また警察がやっているリク
ルーター制度などを利用して現役の警察官の方と喋り、面接の材
料を得るのも良いと思います。どうしても勉強に目がいってしまう
と思いますが、実際に試験を受けていく過程で教養試験はあくま
で通過点に過ぎないと感じると思います。もちろん教養試験で落
とされては元も子もありませんが、合格を確実に見据えるのなら勉
強以外のことにも早めに手をつけて行くべきだと私は思いました。

幼いころからの夢に向けて

池袋校

最終合格先 警視庁警察官Ⅰ類・埼玉県警察官Ⅰ類・
さいたま市消防（大卒程度）

専修大学
法学部（在学中合格）

桜井 博規 さん 受講コース メディア 校舎

教室＋個別DVD講座警察官・消防官1.5年総合本科生

受講コース メディア

教室＋Webフォロー講座　10月生警察官・消防官総合本科生

在学中合格者編在学中合格者編
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校舎校舎

　消防官を目指した理由・きっかけ
私は最初、警察官志望でTACに入校しました。そんな私が消

防官を目指すようになったきっかけは、東京消防庁で行われた説
明会です。警察官よりも活躍できる分野が極端に少ないのではと
いう印象を持っていましたが、そんなことはなく、実際にそこで働
く女性消防官は生き生きとしていました。そこから消防官という職
業に興味を持ち、消防官を志望しました。

　TACを選んだ理由
予備校探しをしていて、TAC以外にもいろいろな予備校を見

学してみました。その中でも体験講義が面白く、わかりやすかっ
たこと、そして受付の方までもが親切に対応してくださったのが
TACだったことが決め手です。

　教養試験対策
私自身、文章理解は得意科目であったため、それ以外の科目

に時間を割きました。特に、数的処理と社会科学を重点的に学
習しました。自然科学は全体的に苦手科目であったため、講義で
学習した内容は確実にできるようにすることを目標に取り組んでい
ました。

9月以降はクリスマス、忘年会以外は遊ぶことも自主的にやめ、
大学の授業が無い日は9時〜20時頃まで自習室で学習していまし
た。また、特に苦手であった数学は土曜日や日曜日を利用し、理系
科目が得意な友人に付きっきりで教えてもらったりしていました。

当たり前のことかもしれませんが、TACの講義では無駄なもの
はありません。講師のちょっとした雑談も試験で生きてくることも
あります。とにかく講義に出て復習をし、理解するまで励む。こ
の簡単なようで難しいプロセスが一番大事なのではないかと思い
ます。

　苦手科目克服法
私は先ほど述べた数学以外に資料解釈、世界史や日本史が苦

手でした。資料解釈は、講義で扱った日から毎日2問は解くとい
うことをしていました。しかし、どうしても苦手意識を持ってしまい、
担任講師に相談したところ「慣れると、ある日急にできるようにな
る」というアドバイを頂き地道に取り組みました。その結果、1か
月半後に急に問題が解けるようになりました。

世界史や日本史はレジュメに偉人の似顔絵を書き込み、自分な
りのイメージを作ったり、音声DLフォローを利用し、電車の中や
寝る前に何度も音声で聞き、流れをつかむことから始め、余裕が
出てきたら細かい部分も覚えるようにしました。公務員試験の世
界史や日本史は単語を覚える試験ではなく、流れをどれくらい理
解しているかを試す試験なので、この方法で克服しました。

　これから受験する人へのアドバイス
公務員試験はとても長い闘いです。時には辛く、逃げ出したく

なることもあるかと思います。しかし、辛い時こそ続けることがで
きるかが、合否を分けると思います。私は辛い時はとにかく担任
の講師やクラスの仲間に話を聞いてもらい、励まされ、乗り越え
てきました。思い返せば、常に自分との闘いだったなと思います。
その分、最終合格を頂いたときの喜びは大きいです。TACでは教
材よりも大切なものを沢山得たと思います。皆さんも是非自分の
いる環境を最大限に利用してみてください。

また、将来の夢を持ち、全力でその夢を追い、そして叶えるこ
とができるということはとても幸せなことだと思います。是非とも
夢に向かって頑張ってください。

自分との闘いに打ち勝つために

横浜校

最終合格先 東京消防庁消防官Ⅰ類・横浜市消防局（大卒程度）

日本女子大学
文学部（在学中合格）

中川 優希 さん

　消防官を目指した理由・きっかけ
私が消防官を志望した理由は二つあります。ひとつは家の目の

前に消防署があり、職員の方々が地域住民の身体・生命・財産を
守るために日々訓練に取り組む姿を小さい頃から見てきました。そ
のうち私も、自分の命を懸けて人の命を守る仕事に憧れるように
なり、消防官を目指しました。二つ目は、15年間続けてきた野球
を通して培った体力、精神力、リーダーシップを活かせると思った
からです。日々の部活動の練習は非常に厳しいものでした。その
中で消防官に必要な体力、精神力を身につけることができました。
また、大学では準硬式野球部で主将を務め、45名の部員をまと
めてきました。これらの能力、経験を最大限に活かすことができ
るのは消防官だと思い、志望しました。

　TACを選んだ理由
先にTACの公務員講座を受講していた友人から「TACの講師

の方々は丁寧に教えてくれる」と聞き、体験講義に参加しました。
友人の言う通り、講師の方々が丁寧に、熱心に講義をしてくださ
りました。講師の方々だけでなく、Webで講義をみることができ
たり、模擬面接をしていただけたり、フォローが手厚いTACに通
えば合格できるかもしれないと感じたため、TACを選びました。

　論文試験対策
とにかく添削してもらうことが大切だと思います。私ははじめ、

提出する論文はすべて最低評価でした。しかし、授業の復習を行
い、添削をしてもらうことで合格圏内の論文を書くことができるよ
うになりました。私は教養試験では思うように点がとれませんでし
たが、論文で挽回できたと思っています。論文を軽視せず、何十
枚も書き、添削してもらうことが一番の論文対策だと思います。

　面接試験対策
何度も練習を繰り返すことが大切だと思います。私は面接には

自信がありましたが、模擬面接の際に頭が真っ白になり、上手く
答えられませんでした。面接練習終了後に面接官の方から毎度的
確なアドバイスをもらい、何度も練習を繰り返すことで自分の熱
意やアピールポイントを上手く伝えられるようになりました。面接
対策のおかげで本番はほどよい緊張感で、堂 と々臨むことができ
ました。

　講師について
講師の方々は私たちに本気で向き合ってくださいました。どの

講師の方も額に汗をかきながら熱心に授業をしてくださいます。と
きには私たちがリラックスできるように雑談も交えてくださりまし
た。また、わからない点を質問したり、不安なときに相談にのっ
てくださったり、授業時間外にも丁寧に、真剣に向き合ってくださ
いました。私が合格できたのはTACの講師の方々のお陰だと思っ
ています。

　これから受験する人へのアドバイス
公務員試験はとにかく長い戦いです。勝ち抜くポイントはモチ

ベーションを保つこと、誘惑に負けない、この2つだと感じました。
私はモチベーションを保つために勉強の合間に訓練の動画をみ

たり、携帯の待ち受け画面を消防関係の画像にしたりしていまし
た。常に「絶対にこの服を着てやる」と思いながら勉強していま
した。

そして、一番辛いのが友人からの遊びへの誘いです。遊びたい
気持ちを押し殺して友人からの誘いを断り、毎日机に座っていまし
た。（たまに遊んでいました。）

上記以外にも辛いことはありました。しかし、「辛いのは自分だ
けではなく、ライバルたちも同じだ」と言い聞かせながら日々を過
ごしていました。

さきほどもいいましたが、公務員試験は長い戦いです。TACで
出会った仲間と励まし合いながら合格に向かって頑張ってくださ
い。

こんな自分でも

水道橋校

受講コース メディア

教室＋Webフォロー講座　5月生警察官・消防官入門付総合本科生

最終合格先 東京消防庁消防官Ⅰ類・警視庁警察官Ⅰ類・
千葉県警察官A

日本大学
経済学部（在学中合格）

関口 惟尚 さん 受講コース メディア

教室＋個別DVD講座　8月生警察官・消防官入門付総合本科生

在学中合格者編在学中合格者編
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校舎 受講コース メディア 校舎

　消防官を目指した理由・きっかけ
私が消防官になることを目指した理由は、高校時代にサッカー

部の恩師にふとした時に言われた「お前らプロになるなんて馬鹿な
こと考えるより、自分の将来のことをちゃんと考えろ。」という一
言がきっかけです。それまでは、高校、大学までサッカーだけをやっ
ていて、進路もサッカー推薦でどうにかなっていました。高校三年
生の時、友人達と共に社会人になるときも「サッカーをやっていれ
ばどうにかなるだろう。」と数人で話をしていました。その時にたま
たま恩師が近くを通り私たちの話を聞いて、「お前らプロになるな
んて馬鹿なこと考えるより、自分の将来のことをちゃんと考えろ。」
と声をかけてくれ、恩師の今までの経験から周りの大人たちの話
をしてくれたことが、現実をみて自分の将来を考えるきっかけにな
りました。その後、様々な職業について調べ自分はどの職業が合っ
ているのかを考え、消防官という職業が一番向いていてやりがい
を感じられるだろうと思い、消防官をめざしました。

　TACを選んだ理由
まず、今までまともに勉強をしてこなかったので、独学で勉強す

る気はありませんでした。ただ、どこの予備校を選んだらいいの
かよくわかっていませんでした。ただ、高校、大学と学校が同じ
先輩が TACに通っていて、TACの講師による講義が分かりやすく
相談も親身に聞いてくれ、フォロー制度が充実していると伺った
ので、TACに入校しようと決めました。

　教養試験対策
教養試験対策は浅く広く学習を進めていく事が大切だと思いま

す。とにかくわからない問題があってもそこで立ち止まらずにどん
どん問題集を進め、理解をしようとするよりも、作業として毎日
最低限の問題数をやるのがいいと思います。そうすれば問題が自
然と解けるようになってくるはずです。

　論文試験対策
論文は学習し始めた時は時間があっても全く書けませんでした。

その状態から論文が書けるようになるまではすごく時間がかかりま
した。ただ、同じ課題を繰り返して書くうちに自分の考えがまとまっ
てきます。そして自分の論文の形が一度できれば、様々な課題に
対して文章が書けるようになります。なので、論文は自分の形を
作り、どんな課題が来てもその形に当てはめれば、大丈夫だと思
います。

　面接試験対策
面接対策は、教養試験が終わってからで間に合います。そのた

め教養試験が終わるまでは、とにかく一次試験突破のために、教
養試験、論文試験対策を行うべきです。そして一次試験終了後に、
自分の目指す自治体、進路について調べ、自分の志望動機など
を言えるようにしていけば面接試験は大丈夫だと思います。あと
は、面接では似たような事をみんな言うと思うので、入るときの挨
拶や話し方でほかの受験者との違いが見せられるように頑張ってく
ださい。

　講師について
他の予備校に通う友人の話を聞いても、TACほど受講生のこと

を考え、寄り添ってくれる講師陣は中々いません。気になったこと
があればすぐ質問し、悩みも少しでもあればすぐに相談しに行って
ください。講師陣は親身になって対応してくれます。

　これから受験する人へのアドバイス
私は気分屋なので、日によってやる気があったり、なかったりモ

チベーションのムラが激しかったです。なので、やる気がある日は
沢山やって、ない日は最低限だけやるようにしていました。それが
僕のやり方でした。勉強のやり方は、一人ひとり違ったやり方が
あると思います。自分のやり方を見つけて試験までするべきことを
ちゃんとやれば、結果は自然とついてくると思います。あとはとに
かく頑張ってください。

私の合格体験記

立川校教室＋個別DVD講座警察官・消防官1.5年総合本科生

最終合格先 東京消防庁消防官Ⅰ類・
さいたま市消防局（大卒程度）・警視庁警察官Ⅰ類

拓殖大学
国際学部（在学中合格）

矢島 康幸 さん

　警察官を目指した理由・きっかけ
私は人のためになる仕事がしたいと考えていました。そんな時、

自宅近くの道路で速度違反の取り締まりをしている白バイを見か
け、とてもかっこいいなと思いました。小学生の頃は、学校が終
わると毎日のように白バイのところへ行っていました。ある日、い
つも取り締まりをしている隊員の方に話しかけられ、私もいつか白
バイに乗って仕事がしたいと思い警察官を志しました。

　TACを選んだ理由
私は警察官になることしか考えてなかったので、一般企業の就

職活動はせず、予備校に通うことを決めていました。どこの予備
校にするか迷っていたとき、姉が別の講座でTACに通っていまし
た。姉からTACの講師は優しく丁寧だと聞いたので、私は体験講
義に参加しました。そのとき、講師の方の熱意を感じ、ここに通
えば警察官になれると思ったのでTACに決めました。

　論文試験対策
私は論文試験にあまり自信がありませんでした。本や新聞をほ

とんど読んだことがなかったので、文章の書き方や言葉使いなど
とても苦労しました。初めの頃は、教材に載っている模範解答を
手本にして書きました。何回か書いているうちにだんだんと感じが
掴めてきたような気がします。さらに、色々な課題を書くことによっ
て自分の考えや体験談を他の課題でも使えるようになりました。

また、大学の授業やニュース、新聞などにも論文のネタにでき
ることが多くあります。私は、大学の授業でテロ対策に関する授
業を受けていました。論文の課題でテロ対策について問われたと
き、具体的な事例を挙げて書くことができました。警察官や消防
官に関係するネタだけでもいいので、日ごろから少しずつ調べてみ
てください。

　面接試験対策
私は警察官や消防官の場合、教養試験よりも面接を重視してい

るところが多いという話を聞きました。そのため、教養試験で点
数が低くても、心配せず面接に臨むべきだと思います。

私は面接について、大学の教授や警察官の方に色々なアドバイ
スを頂きました。その中でも一番心に残っていることが二つありま
す。一つ目は、オンリーワンの志望動機を準備することです。面
接官の経験がある方に話を聞いたとき、受験生の多くは似たよう
な志望動機だと仰っていました。そのため、他の人とあまり差を
付けられないのではないかと思います。私は、小学生のころからずっ
と警察官に憧れていたことを伝えました。皆さんも、なぜ自分は
警察官、消防官になりたいと思ったのかをもう一度考えてみてくだ
さい。二つ目は、ありのままの自分を見せることです。面接では自
分の良い面だけを見せようとする人がいると思います。しかし、相
手は面接のプロなので、嘘は必ず見抜かれます。普段の自分を見
せるような感じで、緊張せずに精一杯自分の思いを面接官にぶつ
けてきてください。

　これから受験する人へのアドバイス
私は大学三年の五月からTACに通い始めました。初めのころは、

数的処理を中心にV問題集を繰り返し解きました。わからない問
題が出てきたときには、すぐに解答を見て解き方を理解していきま
した。また、私は大学までの通学時間が長かったので、電車に乗っ
ている時間を利用して、漢字や人文科学などの暗記科目を勉強し
ていました。

試験が近づくにつれ、勉強しなくてはいけない科目がだんだん
増えてきます。講義や模試などで、丸々一週間TACに通うことも
ありました。さらに、睡眠時間を十分に確保できず疲れやストレ
スが溜まってくると思います。そんなときは、積極的に休む時間を
確保してください。私の場合は、週に一度はアルバイトに行って人
と話し勉強のことを考えないようにしていました。また、警察や消
防に関係する動画を見て、モチベーションを保っていました。

振り返ってみると、大学や試験勉強で忙しい一年でしたが、そ
の頑張りがあったからこそ合格することができたと思います。皆さ
んもこれから苦しいことがたくさんあると思いますが、合格するた
めに一生懸命頑張ってください。

小学生のころからの夢

立川校

最終合格先 警視庁警察官Ⅰ類・埼玉県警察官Ⅰ類

武蔵野大学
法学部（在学中合格）

小笠原 寿明 さん 受講コース メディア

教室講座　5月生警察官・消防官総合本科生

在学中合格者編在学中合格者編
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受講コース メディア 校舎校舎

　消防官を目指した理由・きっかけ
私は幼少期から人のために働きたいという思いがありました。特

に消防官を目指すようになったのは、火事や災害現場などのあら
ゆる事態の際に第一線で人を助けている姿に感銘を受けたからで
す。消防の業務は直接、人命に携わる機会も多く、責任も大きい
ですが、だからこそやりがいがあり、魅力があるのだと思います。

　TACを選んだ理由　
私は独学で試験対策をするとなると勉強や情報面など手の届か

ない点が出てくると考えたので、予備校に通うことを決めました。
多くある予備校の中でもTACに決めた理由は、フォロー体制や
熱心な講師による担任制度があり、1人ひとりに合った学習スタイ
ルを確立できるからです。

　教養試験対策
公務員試験は数的処理の出題が多いため、一番重点的にやり

ました。V問題集を何周か解き終えたら、なるべく解いた事のな
い問題を解くようにしていました。出題傾向などもあるので試験
間近には警・消公務員試験の過去問をやり、時間配分や問題を
数分で解く感覚を磨きました。文系科目は1つ1つの科目でみると、
問題数は少ないですが、合わせてみると問題数も多いため得点源
です。特に警・消公務員試験のほとんどの受験生は数的処理対
策しているので、文系科目は差をつけるポイントになると思います。
暗記科目はできるようになってからも毎日反復して問題や参考書
に触れることが大事です。最初から苦手だと決めつけないで取り
組むことが大事だと思います。

　苦手科目克服法
私は苦手な文系科目を克服するために頭にインプットする時間と

アウトプットする時間を作りました。具体的にはインプットの時間
はひたすら参考書などをノートに書き写しました。自分でノートを
作成することにより、問題を解くときにそれが参考書代わりになり
ました。アウトプットする時間は、TACの友人と問題を出し合いま
した。インプットした日に合わせて行い、わからない問題は友人
に解説してもらい、ノートにそれを書き込みました。日本史などは
就寝する前に、漫画風になった絵を見ることで、より具体的な知
識にしました。

　講師について
TACの講師の方々はやる気のある生徒に熱心な指導をしてくれ

ます。講義以外でも話をする機会を設けてくれるので、積極的に
コミュニケーションをとれます。わからない問題の解説や論文の添
削もしてくれるので、大きな支えになり、勉強に対する不安なこと
も解消し、講師の方と共に二人三脚で勉強することができました。

　TACの教材について
講義レジェメなどの教材は講師の方々が作ってくれているので、

講義に合わせた内容になったおり分かりやすいです。またV問題
集は様々な公務員試験の過去問も載っているので、対策や苦手な
範囲を認識することができます。私は多く他の教材に手を伸ばさ
ずに、TACの教材を網羅できるように勉強しました。

　これから受験する人へのアドバイス
私は既卒であったことから、仕事との両立を一番苦労しました。

ですが、物事の合間を使って勉強するようにしていた事で、結果
的に大学生と比べると勉強する時間を作れたと思います。集中が
途切れそうな時は試験などで他の受験生に絶対に負けたくないと
いう思いで勉強をしました。私は文系科目が苦手だったので、苦
手科目を克服するために、ひたすら過去問を解き、捨て問題は絶
対に作らないようにしました。おかげで試験が始まるころには得
意科目になっていました。そういった前向きな姿勢を、TACの講
師の方々は勉強面や精神面でサポートしてくれます。分からないと
ころを放置しないで着実にこなすことが大事だと思います。公務
員試験を受験するにあたり辛いこともあるとは思いますが、自分
自身のなりたい夢を胸に頑張ってください。

消防官になるために

立川校教室講座　8月生東京消防庁本科生

最終合格先 相模原市消防局（大卒程度）

杏林大学
保健学部（既卒）

武田 宏康 さん

　消防官を目指した理由・きっかけ
初めて消防官に興味を持ったのは24歳くらいの時でした。しか

し、中々仕事を辞めて消防官を目指す一歩が踏み出せずにいまし
た。そんな生活を2年ほど続けていた時、私の目の前で交通事故
が起きました。その時なにもできなかった自分が悔しく、消防官を
目指そうと言う気持ちになりました。

　TACを選んだ理由
私の先輩に、TACに通い公務員試験に合格した人がいました。

その先輩からオススメと聞いていたので、自然とTACを選んでい
ました。また、担任制度があり質問しやすい環境があったのは非
常に助かりました。

　教養試験対策
私は数的処理が最初は苦手でした。しかし、V問をはじめ同じ

問題を5回以上はやりました。そうする事により解き方の流れが
わかるようになり、徐々に点数が伸びていきました。また、社会
科学は得点源にしたいと考えていたので、V問や演習などの問題
の正確だけではなく、なぜ不正解なのかをしっかりと見るようにし
ました。そして、大切な所を見つけたら1つ1つ書き出し、暗記す
るようにしていました。それは、自然科学の生物や化学などでも
行い、暗記し忘れがないようにしました。最初はわからない問題
も多々ありますが、反復することにより理解へと変わっていくと思
います。

　論文試験対策
私は教養の点数は21点と決して高い点数ではなかったですが、

論文対策をしっかりと行なっていたから最終合格できたと思ってい
ます。私が論文対策を始めて、1番心掛けていたことは、時間が
掛かっても考えて書く事でした。時には1つの論文に3時間近くか
けて書いた時もあります。考えて書く事により、自分自身の考え
が明確となり、説得力のある論文が書けるようになったと思いま
す。そして、書いた論文は担任や友達に見せ、しっかりと添削を
してもらい、自分自身の悪い所を修正していきました。また、直
前期は本番を想定し時間を計り、10分前には書き終わり見直せる
時間を作るように心掛けました。論文は公務員試験において非常
に大切になります。特に東京消防庁はかなりのウェイトをしめるの
で、しっかりと対策する必要があると思います。

　講師について
TACの講師の方々は、わからないところを質問すれば、しっか

りと対応してくれます。時には、この問題がわからないと合格でき
ないよなどと、厳しい言葉をいわれる時もありましたが、それは受
講生の事を考えてのことです。勉強しているのにわからないところ
が多くあると不安になりますが、わからないところを曖昧にするの
ではなく、しっかりと質問し自分自身から逃げないようにすること
が大切だと思います。

　これから受験する人へのアドバイス
私が初めて東京消防庁の試験を受けたのは27歳の時でした。

そして、実際に合格できたのは28歳の時であり、東京消防庁を
受験できる最後の歳でした。仕事もせずに、勉強していた期間は、
毎日不安であり、苦しい時間が本当に多かったです。しかし、自
分を信じて努力し、合格できた時は人生で1番嬉しさが込み上げ
てきました。受験する人の中には、それぞれに色々な境遇がある
と思います。しかし、消防官や警察官を1度は目指したいと思っ
たからこそ、目指しているのだと思います。勉強している期間は決
して楽ではないですが、私のような年齢でも合格している人もいま
す。受験資格があるのであれば、諦めずに自分自身で努力し、ぜ
ひ合格を勝ち取ってください。努力は絶対に報われます。

年齢は関係ない。強い気持ちがあれば合格出来る。

横浜校

最終合格先 東京消防庁消防官I類・横浜市消防局（大卒程度）

関東学院大学
法学部（既卒）

石井 佑樹 さん 受講コース メディア

教室講座　12月生東京消防庁本科生

既卒・社会人合格者編既卒・社会人合格者編
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2017年
最終合格者 生のコトバ

　消防官を目指した理由・きっかけ
私が中学生の頃、知人の家が火事になり、そこで危険を顧みず
消火活動されている姿を目の当たりにしたことが消防官を目指す
きっかけになりました。幼いころから人の役に立てる仕事に就きた
いと考えていたことや周りの先輩に消防官の方々がいたことから、
私も消防官になりたいと思うようになりました。

　TACを選んだ理由
企業の就職は考えていなかったので、まず大学の公務員大学内
講座で挑みました。しかし、結果がダメだったので予備校を探す
ことにしました。様々な予備校を調べた結果、様々なフォロー制
度に心惹かれてTACを選びました。特に担任制度があり、質問
時間を設けていただけるところに一番魅力を感じました。

　教養試験対策
私は数的処理を中心に他教科もまんべんなく勉強してきました。
基本毎日10時間をノルマに、午前中は数的処理と自然科学の問
題集を各10問ずつ、時間を決めて解き、午後には暗記科目であ
る社会科学や人文科学を中心に解いてきました。数的処理や自
然科学でわからない問題があればすぐに講師に聞きに行き、後回
しにしないようにしていました。暗記科目は音声DLフォローを使
うなどして時間を有効に使っていました。特に意識して行ってきた
のが、難しい問題を解けるようになるのではなく、いかにとれる問
題を確実にとれるようにすることでした。とれる問題を確実にとれ
るようになれば、結果も自ずとついてくると思います。あと、試験
日から逆算を行い、計画的に予定を組み立て無駄な日を作らない
ということも意識して行ってきました。結果、問題集は8〜 9周
はしたと思います。試験が近くなるにつれて模試なども増えてきま
すがこちらも有効に活用し、自分の得意分野など知っておくのも
大切だと思います。知っておくだけで試験本番でも安心して挑むこ
とができると思います。
とにかく落ち着いて確実にとれる問題を確実にとれるようにする
ことが何よりも大切だと思います。

　面接試験対策
面接試験は、公務員試験の中で最も大切ではないかと思います。
教養試験を通過しても面接試験で落とされている人を今までたく
さん見てきましたし、私自身も面接で落とされた一人です。実際面
接をなめていた部分もありました。そこから面接の大切さを感じ、
面接対策をしっかりしようと心掛けました。特に心掛けていたの
が、正直にありのままの自分を話せるようにすることでした。本番
は緊張して上手く話せるか心配にもなりますが、そこで活用してき
たのがTACの模擬面接でした。本番同様さながらで面接を行い、
評価をしていただけるのでとても自信につながりました。ぜひ模擬
面接を活用することをおススメします。

　これから受験する人へのアドバイス
これから受験を受ける方々は、とにかく講師を信じ、そして自分
を信じて挑むように心掛けてください。講師の方々は私たちが合
格できるように精一杯尽くしてくれます。それに対してしっかり答え
ることができるように、日頃から計画を持って無駄のない時間を
過ごしてほしいです。もし悩むことがあれば講師に相談したり、自
分が目指すべき目標を再度確認してみてください。悩みも晴れるは
ずです。それと、自分は絶対合格できると思い込むのも大切だと
思います。是非試してみてください。
公務員試験はゴールではなく夢への通過点でしかありません。
自分が思い描いている夢へ一歩でも近づけるように、勉強を頑張っ
てください。

夢への通過点

受講コース メディア 校舎

なんば校教室講座　10月生警察官消防官入門付総合本科生

最終合格先 大阪市消防局消防吏員A

阪南大学
経営情報学部（既卒）

泰中 達也 さん

　消防官を目指した理由・きっかけ
私は、消防官として働く叔父の姿を幼いころから間近で見てい
たこともあり、人々の生命・財産を守る消防官という職業に憧れ
を持っていました。その後、東日本大震災の被災地で懸命に救助
活動に取り組む消防官の姿や、大学1年生の時に交通事故の現
場で見た消防官の姿に感銘を受け、真剣に消防官を目指すように
なりました。

　TACを選んだ理由
これまで一度も受験勉強を経験したことがなかった私は、独学
で本番に臨むことに不安を覚え、予備校に通うことにしました。
その際、兄の友人で大阪市消防局に務めている方からTACを勧
められ、一度体験入学に行きました。その体験入学において、講
師の授業の分かりやすさや熱意を感じ、また担任制度の存在や
講師への質問時間が設けられているなど、努力するための環境が
整っていることを知り、TACに入ることを決心しました。

　教養試験対策
10月にTACに入校し周りから遅れを取っていた私は、12月に
はアルバイトを辞め、勉強するための環境を整えました。そして冬
休みも春休みもほぼ毎日、半日近く勉強するという生活を続けま
した。すると、それまで解けなかった問題が解けるようになっただ
けでなく、勉強量が自信へと変わり、本番に何の不安もなく臨め
ることが出来ました。私が特に力を入れたのは、試験でも配分の
多い数的処理と文章理解です。毎朝九時から勉強を開始し、12
時ごろまではひたすら数的処理の問題を解いていました。そのあ
と、休憩を挟んでからは文章理解を10問、時間を計りながら解き、
この二つの科目が終わるとそこからは自然科学や暗記科目に時間
を費やしていました。また、TACからの帰りの電車では英単語帳
を開いたり、携帯でニュースを見たりもしていました。
実際の教養試験は午前に行われることが多いです。そのため私
は本番を意識して、必ず午前に数的処理の問題を解き、朝から頭
が働くようにしていました。この勉強法が正しいかは分かりません
が、自分なりに様々な工夫をして勉強することも大事だと思います。

　講師について
私は分からない問題があれば、必ず講師に質問をしに行くよう

にしていました。私が質問に行く度に、講師の方々は分かるまで
何度も丁寧に教えてくれました。その他にも、何に重点を置いて
勉強するべきかや、試験直前期の過ごし方などについてもよくア
ドバイスをくれました。
また、危機感のない私にあえて厳しい言葉をかけて、危機感を

持たせてくれたのもTACの講師でした。数多くの受講生を見てき
た講師の言葉にはかなりの説得力がありました。TACの講師は
勉強の面以外でも様々な部分で私を助けてくれました。皆さんも
TACの講師を信頼しつつ、努力を重ねて合格をつかみ取ってくだ
さい。

　これから受験する人へのアドバイス
私はTACに通い始めた当初、数的推理を一問も解けなかった

ですし、化学や生物、数学では見たことも聞いたこともない公式
や単語ばかりで、本当に自分は消防官になれるのだろうかという
不安ばかりを持っていました。しかし、絶対に消防官になりたい
という気持ちや、TACの講師のサポートや励ましが原動力となり、
苦手な勉強を継続することが出来ました。勉強ばかりの日々に行
き詰まることがあれば、時には息抜きのための一日を設けてもい
いと思います。私自身、勉強に対する意欲が薄れてしまいそうに
なることもありましたが、自分の趣味に時間を費やしたり、友達と
ご飯に行くことでリフレッシュすることができました。また、モチ
ベーションが上がらなければ消防に関する動画を見たりすることも
効果的だと思います。きっとやる気が出てくると思います。
自分の夢を叶えるために、後悔しないように、最後まであきら

めず頑張ってください。

消防官になりたいという思い
最終合格先 大阪市消防局消防吏員A

近畿大学経済学部
（在学中合格）

山崎 友希 さん

在学中合格者編

受講コース

警察官消防官総合本科生

メディア 校舎

教室＋Webフォロー講座　12月生 なんば校

既卒・社会人合格者編


