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1.4 科目完全合格コース・単科生の方へ 

復習って何をしたらいいの？ 正直何でもいいのですが、例えば『教科書やノートを読み返すだ

け』と『問題を解いてわからないところを教科書やノートで確認する』では、同じ内容への理解度

の深みというのが大きく変わってきます。 

 

問題と教科書の反復は、理解を深めるためには非常に効率的です。ただ、教科書のすべての内容

に対応した過去問があるわけではありません。また、教科書と過去問の間には大きな差があり、初

めはなかなか解けません。 

 

そこで、ミニテストやトレーニング、実力テストなどを活用します。例外も多いのですが、だい

たいのレベル感としては『ミニテスト<トレーニング<実力テスト≦オススメ問題<過去問』ぐらい

だと思ってください。 

 

これは私の経験上ですが、ちょっと勉強しようかなと思ったとき、『何をしようかな』これを考え

ているうちに時間が経ち、やる気もなくなりやらずじまいということが、非常に残念ながらよくあ

ります。試験対策とは、自分に合った勉強法を探すことでもあります。教科書を読んでみる。公式

をまとめてみる。まとめノートを作ってみる。問題を解いてみる。初めは何でもいいので、『今日

何をしようかな』これを先に決めておく。すると、机に向かったとき、スムーズに勉強を始められ

る（気が）します。 

 

頑張ってください。 

 

 

 


